Le spectateur et le spectacle:
unité ou dualité?

Francgois Lorin

Le texte fondateur du yoga* pose l'exis-
tence d'une dualité ontologique: le
« voyant», drashtr ou «|'humain», purusha,
d'une part et la «nature», prakriti, d'autre
part.

D'autres textes, tout aussi anciens et res-
pectables, tels certaines des upanishads du
yoga, certains textes fondateurs de l'ayur-
veda etc. parlent au contraire d'une unité
dans laquelle ces deux catégories, le voyant
et le vu, s'unissent.

La premiere partie de cette conférence invi-
tera a une réflexion sur ce théme, en insis-
tant sur l'importance de la posture du ca-
davre, shavasana pour accéder a la vision
de l'unité de ces deux catégories.

La seconde partie de la conférence déve-
loppera en paralléle le théme suivant:

«le yoga solaire, siirya, et le yoga lunaire,
candra: vitalité ou sérénité? Elle mettra
I'accent sur le yoga lunaire et développera
I'importance de la «rafraichissante», shitali,
pour s'approcher du lieu de la sérénité en
Soi.
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