
Yoga Schweiz Suisse Svizzera, association professionnelle

Yoga Suisse fête ses 40 ans d’existence en 2008. C’est une organisation à but non 
lucratif financée par les cotisations de ses adhérents. Elle compte aujourd’hui un millier 
de membres.

Yoga Suisse est membre de l’Union Européenne de Yoga et promeut en Suisse le yoga 
sous tous ses aspects (enseignement, étude, pratique du yoga). En tant que groupement 
professionnel, elle garantit en Suisse les intérêts des enseignants de yoga diplômés, ainsi 
que ceux des écoles de formation qui en font partie. Elle propose des examens de 
diplôme indépendants correspondant aux règlements de l’Union Européenne de Yoga. 
Des commissions permanentes se chargent des affaires concernant la formation et la 
post formation. Elles sont les garantes d’une haute qualité professionnelle.

Yoga Suisse accueille toutes les personnes qui s’intéressent au yoga en général. Elle 
propose des séminaires sur des thèmes choisis. La liste actuelle de tous les professeurs 
de yoga diplômés se trouve sur notre site www.yoga.ch.
La revue "Yoga", organe de publication de Yoga Suisse, paraît cinq fois par an. En dehors 
d’une partie informative sur la fédération, elle comprend des d’articles sur le yoga. La 
partie agenda propose un large éventail de stages et de cours de formation continue.
Depuis juin 2007 les membres qui le souhaitent peuvent s’abonner à une newsletter.

Le secrétariat de Yoga Suisse est à votre disposition pour tous renseignements : Yoga 
Suisse, Aarbergergasse 21, 3011 Berne, tél. +41 31 311 07 17, fax +41 31 311 07 11,
info@yoga.ch. 


