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1. Vorstand
1.1. Vorstand
Yoga Schweiz
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«Schwierige Zeiten lassen uns Entschlossenheit und innere Starke entwickeln.»

Dalai Lama

Blick zuriick

Das Verbandsjahr 2023 war ein herausforderndes Jahr mit
einigen unvorhergesehenen Uberraschungen, die uns for-
derten und uns gleichzeitig als Vorstand zusammenwachsen
liessen.

Mit Vorfreude auf das 55. Jubilaumsprogramm der Gene-
ralversammlung (GV) vom 18.Marz 2023 in Bern starteten wir
nach der alljahrlichen Zeit der Festlichkeiten. Wir feierten den
yogischen Tag anschliessend an die GV mit Babacar Khane,
Manish Vyas und vielen Teilnehmenden und Neudiplomierten
aus nah und fern. Wir genossen gemeinsam mit all den An-
gereisten einen inspirierenden Workshop und ein interes-
santes Sofagesprach mit einem herausragenden Yogaprakti-
zierenden, Babacar Khane. Das abendliche Konzert mit Ma-
nish Vyas liess den Tag musikalisch ausklingen. Erfillt von all
den schonen Eindriicken eines gelungenen Jubildums in der
Geschichte von Yoga Schweiz gingen wir nach Hause.

Uber Nacht wurde unbemerkt und leise eine neue Seite
aufgeschlagen. Der Montag nach der Generalversammlung
war flir uns Vorstandsmitglieder nicht mehr so freudvoll,
denn unverhofft und liberraschend mussten wir die Kiindi-
gung der langjahrigen Geschaftsfiihrerin Susanne Baltensper-
ger entgegennehmen. Die Erntichterung war uns ins Gesicht
geschrieben, doch die Gemeinsamkeiten, die wir in vielen
Monaten der Zusammenarbeit gestarkt hatten, gaben uns
Mut und Zuversicht.

Es blieb nicht viel Zeit, um eine geeignete Nachfolge zu
finden, da sich unsere scheidende Geschaftsleiterin schon per
Ende Mai verabschiedete, um ihre angesammelten Ferientage
und Uberzeit kompensieren zu kénnen. Frischen Mutes luden
wir Interessierte zu Bewerbungsgesprachen ein, jedoch ohne
Erfolg. Ein Zitat vom tibetischen Oberhaupt, dem Dalai Lama,
begleitete uns in dieser Zeit: «Offne der Veranderung deine
Arme, aber verliere deine Werte nicht aus den Augen.» Die
Geschafte mussten weitergefiihrt werden, und so iibernahm
nach einem intensiven Austausch und vielen Gesprachen

im Vorstand Naomi King die Geschaftsleitung. Fiir die Kom-
munikation mit den franzésischsprechenden Mitgliedern un-
terstiitzt sie Isabelle Daulte tatkraftig. Und mit der neuen
Mitarbeiterin und Assistentin Ramona Jenni, die per Anfang
Juni mit einem Vierzig-Prozent-Pensum startete, war zudem
eine humorvolle und offene Mitarbeiterin mit uns im Boot.

Auch im Vorstand gab es eine Anderung: Claudia Per hat
ihr Amt per 31. Dezember 2023 niedergelegt, wir sind dankbar
fir alles, was sie fiir den Verband geleistet hat.

Blick nach vorn

Jeder Neubeginn beinhaltet auch viele neue Chancen, sich
weiterzuentwickeln und einen neuen Blick auf Altbewahrtes
zu legen. Flexibilitat und ein offenes Herz fiir Erneuerungen
helfen, loszulassen und mit Mut und Zuversicht in die Zukunft
zu blicken. Die Freude am gemeinschaftlichen Arbeiten und
an der Umsetzung neuer Ideen hat auch uns befliigelt. Es
scheint eine Zeit des Auf- und Umbruchs zu sein, denn auch
die Europaische Yoga-Union erweitert gerade ihren Horizont
und ihr Angebot, zum Beispiel mit regelméssigen Online-
Veranstaltungen.

So sind auch wir auf dem Weg, unseren Berufsmitgliedern
im neuen Verbandsjahr 2024 Neuigkeiten zu prasentieren -
die Friichte unserer Arbeit der letzten Monate. Ein sanfter
Wind lasst die Segel flllen und neue Horizonte erkunden.
Visionen, die schon lange in Arbeitsgruppen erarbeitet und
bearbeitet werden, nehmen Formen an und lassen neue Pro-
jekte wie die Yogatherapie reifen.

Von Herzen wiinschen wir uns ein bereicherndes neues
Verbandsjahr mit den Aktiv- und Passivmitgliedern, mit den
Studierenden und den Ausbildungsschulen an unserer Seite.
Ein herzliches Dankeschon auch an alle unsere Génner/-innen
fir ihre wertvolle Unterstiitzung.

Vorstand Yoga Schweiz
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1. Vorstand

1.2. Uberlegungen zur Verbandsfiihrung

«Nichts ist so bestandig wie der Wandel. Nur der Wandel ist ewig.»

Heraklit von Ephesus

Im Laufe der Zeit kommt es, ob von angenehmer oder unan-
genehmer Natur, zu Verdnderungen. Es ist unausweichlich.
Wie in Patanjalis Yoga-Sutra beschrieben, ist es wichtig, deren
kontinuierlichen Ablauf zu betrachten.* Auf diese Weise ge-
lingt es uns, die Logik hinter jeder Veranderung zu erkennen.
Eine detaillierte Analyse des Prozesses fiihrt uns zurtick zu
seiner Ursache und enthiillt seine Folgen. Wenn man die Ur-
sache andert, andert man auch den Prozess und seine Wir-
kung. Dadurch kann man den Ablauf einer Reihenfolge, einer
Ordnung, die auf den ersten Blick unverdnderlich zu sein
scheint, verandern.

Yoga Schweiz, unser gemeinsamer Verband, ein Binde-
glied zwischen all seinen Mitgliedern, lebt vom Engagement
vieler Menschen. Seit mehr als einem halben Jahrhundert ist
viel Wasser unter seinen Briicken hindurchgeflossen. Noch
immer gesund und tapfer blickt er in die Zukunft.

Wie bei einem Puzzle, bei dem jedes Teil seine Bedeutung
hat und unsere Aufmerksamkeit auf sich zieht, damit wir das
Bild zusammensetzen kdnnen, haben alle Mitglieder, ob nah
oder fern, und alle Instanzen, die unseren Verband bilden -
die Ausbildungsschulen, die Geschéftsstelle, der Vorstand -,
ihre Rolle zu spielen, um ihn am Leben zu erhalten und leuch-
ten zu lassen.

Blick zuriick

Was sagt uns das Jahr 2023? Es geht darum, aufmerksam zu
sein, um sich den Herausforderungen zu stellen, die auf uns
zukommen. Kritik kann unsere Entscheidungen immer miss-
billigen. Wir halten jedoch an den Werten der Offenheit und
Kompetenz fest, die seit der Griindung des Verbands fiir jeden
einzelnen Akteur gelten, einzigartige, innere Werte - mogen
wir sie bewahren!

Das letzte Jahr brachte mit dem Weggang von Susanne
Baltensperger, der wir herzlich fiir ihre Arbeit fiir den Verband
danken, Veranderungen auf der Geschaftsstelle mit sich, und
wir sind suchend und findend auf dem Weg, alle Geschafte
zu managen und weiterhin flr unsere Mitglieder prasent zu
sein. Wir begriissten Ramona Jenni im Sekretariat und Naomi

* Siehe Patanjalis Yoga-Sutra I11.15: <Kramanyatvam parinamanyatve hetuh» -
Aufgrund der veranderten Reihenfolge findet eine weitere Transformation statt.
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King in der Geschaftsleitung ad interim, welche die laufenden
Geschafte tibernahm.

Die Arbeitsgruppen waren aktiv in der Reflexion, und die
Verbindungen zur Europaischen Yoga-Union wurden durch
das von der EYU angebotene Online-Inputprogramm gestarkt
(europeanyoga.org/euyws/fr/home-fr).

Wie jedes Jahr fanden die Priifungen in den Ausbildungs-
institutionen statt und folgten dem von Yoga Schweiz vor-
gegebenen Rahmen. So konnten die Kandidatinnen und
Kandidaten ihr Wissen, ihr Kbnnen und auch ihre Sozial-
kompetenz zeigen.

Blick nach vorn

Im Yoga bieten die Praxis auf der Matte wie auch die Bewe-
gungsablaufe, die man dort ausfiihrt, die einfachsten wie
auch die komplexesten, eine Chance, sich Gedanken zu ma-
chen und die eigene Qualitat des Seins zu verbessern. Eine
Zeit fiir sich selbst, ein Raum, der ausserhalb jeder Witterung
wiederentdeckt wird, 6ffnet sich zu einer irdischen Liicke,
riesig, weit, frei von Sorgen - tiefer Trost und Beruhigung
der Seele.

2024 werden die laufenden Projekte zunehmend konkre-
tisiert werden: Uberarbeitung der Priifungsunterlagen, Fort-
schritte bei der Umsetzung der Strategie zur Yogatherapie
2022-2025, Weiterbildungskonzept usw. Das jahrliche Wei-
terbildungsprogramm bietet ein reichhaltiges und interes-
santes Angebot. Anlasslich der Generalversammlung 2024
freuen wir uns, Gisela Stauber fiir den Friihlingsworkshop
zum Thema Yogatherapie begriissen zu diirfen.

Ob als Praktizierende, Lehrende oder Ausbildende, durch
unser bestandiges und beharrliches Bemiihen auf der Matte
und in den Gesten des Alltags wird es uns gelingen, die Uber-
lieferung des Yoga sowie Forschungen dartiber zu etablieren
und zu festigen. Wie im Auge eines Wirbelsturms leitet im
Herzen des Selbst eine aktive und bewusste Bewegungslo-
sigkeit unsere Schritte. Geht es fiir das Fortbestehen von Yoga
Schweiz nicht darum, sich inmitten der Stiirme auf dieses
ewige Herz zu verlassen?

Malek Daouk
Vorstand
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1.3. Offentlichkeit und Kommunikation

«Dialog bedeutet Kompromiss: Wir lassen uns auf die Meinung des anderen ein.»

Dalai Lama

Blick zuriick

Kommunikation

Das Telefon in der Geschaftsstelle klingelt taglich, und viele
E-Mails erreichen uns. Die Mitarbeitenden von Yoga Schweiz
sind bestrebt, die Fragen von Mitgliedern zu beantworten,
Tipps und Empfehlungen zu geben, mit Rat und Tat zur Ver-
flgung zu stehen oder auch vergessene Logindaten heraus-
zusuchen. Viele Yogalehrende, die eine Aktivmitgliedschaft
bei Yoga Schweiz anstreben, holen ndhere Informationen ein
und senden ihre teilweise umfangreichen Ausbildungsunter-
lagen zur Einsicht an uns. Jederzeit sind wir bestrebt, die
Fragen zu beantworten, kommunikativ einen Weg zu weisen
oder eine Losung anzubieten.

Journalisten und Journalistinnen melden sich mit der
Bitte um ein Interview zu verschiedenen Themen rund um
den Yoga, um ihren Wissensstand fiir die Berichterstattung
zu bereichern und fundierte Auskiinfte von einem Yogabe-
rufsverband zu erhalten. Mitwirkende bei Verlagen rufen an,
um ihre Dienstleistungen anzubieten und Inserate verschie-
denster Grossen und Art anzupreisen. Der Dialog und die
Kommunikation nach aussen und nach innen ist bedeutsam
und wichtig, um allen Herausforderungen gerecht zu werden.

Offentlichkeit

Mit Blick auf das Verbandsjahr 2023 konnte der Berufsver-
band in verschiedenen Bereichen auf die positive und ge-
sundheitsfordernde Kraft von Yoga hinweisen. Im Magazin
«FonTimes» der Regionen Zug, Zurich und Luzern wurde zu-
sammen mit einem Inserat der Artikel «Yoga und Achtsamkeit
- die Verbindung von Korper und Geist» publiziert. Zwei wei-
tere Artikel in Verbindung mit einem Inserat konnten im
«Health Fullness Magazin» zu den Themen «Yoga lehrt Acht-
samkeit» und «Kundalini-Yoga - der Reichtum der inneren
Natur» publiziert werden. Fur die Zeitschrift «Gliickspost»
wurde Naomi King von Gabrielle Rothschild zu Yoga und
Sport und zu Yoga und Alter befragt, die dann in ihrem Artikel
«Die positiv wirkende Kraft - Yoga ist mehr als nur ein Trend»
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erlauterte, dass Yoga weder Sport noch eine Frage des Alters
ist, und darauf hinwies, dass Yoga das Potenzial hat, Krank-
heiten vorzubeugen, die Lebensqualitat zu verbessern und
manchmal sogar Schmerzen zu lindern.

In Zinal fand der 50. Europaische Yogakongress der
Europadischen Yoga-Union statt. Isabelle Daulte konnte Yoga
Schweiz im Verbandsjahr 2023 im Rahmen dieser Jubilaums-
feierlichkeiten reprasentieren (siehe Seite 7).

Und unser Berufsverband war mit einem Informations-
stand auf dem Bundesplatz in Bern bei «Race for Life» mit
dabei. Bei der Benefizveranstaltung, die seit 2010 alljahrlich
stattfindet, steht die Unterstiitzung Krebsbetroffener und die
Forderung der Krebsforschung im Fokus.

Blick nach vorn

Weiterhin bleibt die Kommunikation zwischen dem Vorstand
und den Mitarbeitenden der Geschéftsstelle sowie allen
stillen Helferinnen und Helfern ein wertvoller Aspekt, der die
gemeinsame Arbeit bereichert. Der Dialog mit den Ausbil-
dungsschulen und den Expertinnen wird mit Austauschtref-
fen und in personlichen Gesprachen gepflegt, um den Quali-
tatsstandard zu gewahrleisten und in die Schulen sowie nach
aussen zu tragen. Eine starke Prasenz, um gemeinsam fiir
einen qualitativ hochstehenden Yoga schweizweit und euro-
paweit zu wirken, ist ein gemeinsames Anliegen, das gepflegt
sein soll.

Ebenso suchen wir die Kommunikation, um fiir unsere
Berufsmitglieder neue Benefits mit den neuen Anbietern
auszuhandeln und in einer prasentablen Form zu gestalten.

Ein grosses Dankeschon von Herzen geht an Sie als Mit-
glieder - furr all die vielen Aktivitaten, die Sie gestalten, um
den Yoga in seiner bereichernden Vielfalt weiterzugeben, zu
prasentieren und nach aussen zu tragen. Auch das Jahr 2024
soll ganz im Zeichen stehen, die ganzheitliche Wirkung von
Yoga einem breiten Publikum in Form von Berichterstattung
und gelebter Yogapraxis naherzubringen.

Naomi King

Vorstand
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1.4. Europaische Yoga-Union

Blick zuriick

Zinal 2023

2023 war wieder ein wichtiges Jahr fiir die Europaische Yoga-
Union (EYU); der Kongress in Zinal feierte sein 50-jahriges
Bestehen. Tatsachlich: Schon zwei Jahre nach der Griindung
der Organisation wurde der erste der jahrlichen Kongresse
durchgefiihrt.

Vom 20. bis 25. August fand also der Jubildumskongress
statt - eine intensive Woche, die sich in einigen Zahlen so
dokumentieren lasst: 250 Personen nahmen an diesem scho-
nen Ereignis teil. Zwanzig Kurse wurden in finf Zeitfenstern
von sechzehn Lehrpersonen aus elf europaischen Landern
(darunter die Ukraine) und aus Kanada in fiinf oder sechs
Sprachen unterrichtet. Am friihen Abend gab es jeweils Po-
diumsdiskussionen mit den Hauptrednern, die sich liber das
Thema des Kongresses 2023: «Hridaya - der Weg des Her-
zens», austauschten.

Es wurden Kurse zu klassischen Sanskrit-Texten angebo-
ten, und die Praktizierenden hatten, wie immer, die Moglich-
keit, Praktiken aus verschiedenen Yogatraditionen kennen-
zulernen. Auch Tummo-Yoga wird in Zinal immer wieder
unterrichtet. Diese Praxis, die es ermdglicht, durch die Erwe-
ckung des inneren Feuers die Widerstandsfahigkeit gegen
Kalte zu starken, wurde dieses Jahr von Anne Laurencon,
einer Schilerin des verstorbenen Maurice Daubard, gelehrt.
Fir die Teilnehmenden hiess das, am sehr frithen Morgen
sparlich bekleidet am Wasser oder auf dem Berg, der Kalte
ausgesetzt, eine Stunde zu meditieren. Das Thema wurde
auch fir das EYU-Online-Programm Spiritualitat gewahlt.

Diskussionen iiber verkiirzte Ausbildungen und die
Aufnahme neuer Schulen

Die von der portugiesischen Foderation sehr gut organisierte
Generalversammlung (GV) der EYU fand im Friihling in Lissa-
bon statt. Wir trafen uns in einem Kloster in der Nahe der
Stadt zu verschiedenen Abstimmungen zum Amt des Vize-
prasidenten und der Teamkoordinatoren. Und es wurden
verschiedene Diskussionen gefiihrt, insbesondere liber die
Sinnhaftigkeit von langen Yogalehrerausbildungen mit min-
destens 500 Stunden wahrend vier Jahren Prasenzunterricht
im Gegensatz zu verkiirzten Ausbildungen. Die langeren Aus-
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bildungen bilden die Grundlage fir die Ausbildungspro-
gramme der EYU sowie unserer Verbdnde. Nun stellen sich
einige die Frage, ob es sinnvoll ist, zum Beispiel eine Ausbil-
dungin zweimal zwei Jahren anzubieten. Dabei gilt es, wach-
sam zu sein, damit die Grundwerte des EYU-Bildungspro-
gramms nicht verloren gehen.

An der GV 2023 in Zinal wie schon an jener in Lissabon
waren rund zwanzig Verbande anwesend. Wie immer fanden
insbesondere Abstimmungen liber die Aufnahme neuer Schu-
len statt. Danach wurde die Stimme den Verbanden uber-
geben, die dieses Mal die Gelegenheit hatten, sich zu den
Vorteilen der EYU-Mitgliedschaft und ihren méglichen Erwar-
tungen zu aussern. Die Verbande sind im Allgemeinen zufrie-
den und dankbar, ein Teil der EYU zu sein.

Teamarbeit

Die EYU setzt ihre Arbeitsweise in Form von Teamarbeit fort.
Entscheidungen werden vom Vorstand getroffen, der sich alle
zwei Wochen quer durch Europa per Zoom trifft. Seit 2022
gibt es eine neue Arbeitsgruppe, das Forschungsteam, das
an verschiedenen Themen wie Yoga und Faszien oder Yoga
und Krieg arbeitet (der Vizeprasident ist Ukrainer und fuhlt
sich von diesem letzteren Thema direkt betroffen). Eines sei-
ner Ziele ist es, eine Briicke zwischen Yoga und Wissenschaft
zu schlagen. Dariiber hinaus veroffentlicht die EYU weiterhin
alle zwei bis drei Monate ihren Online-Newsletter, der vom
Begegnungsteam zusammengestellt und bearbeitet wird.
Ausserdem wurde die EYU-Website in diesem Jahr komplett
neu gestaltet.

Online-Programm

Aufgrund des Erfolgs des Online-Programms zum Thema Spi-
ritualitat, dasin den Jahren 2022/2023 stattfand und bis Juni
2023 mehrere Vortrage und Diskussionsrunden anbot, haben
wir beschlossen, diese positive Erfahrung zu wiederholen.
Das neue Programm lauft bereits seit November 2023, und
zwar in Form von etwa zehn Vortragen zu den Themen Yoga
und soziale Verantwortung, Tummo sowie Prana - auch als
Auftakt zum Kongressthema von Zinal 2024. Die Vortrage wur-
den je nach Redner/-in auf Franzdsisch, Englisch, Niederlan-
disch, Deutsch oder Italienisch gehalten (flir das Jahr 2023
siehe den Youtube-Kanal der EYU).
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1.4. Europaische Yoga-Union

Blick nach vorn

Online-Programm 2024

Im Online-Programm bis Juni 2024 sind noch mehrere Vor-
trage zu den drei genannten Themen vorgesehen, darunter
vier auf Deutsch von YCH-Vorstandsmitglied Naomi King tiber
Tummo und das innere Feuer. Die Veranstaltungen sind kos-
tenlos - jede Spende ist jedoch willkommen. Die Anmeldung
ist ganz einfach auf der EYU-Website unter der Rubrik «Events»
beziehungsweise «Evénements» méglich.

Zinal 2024

Vom 18. bis 23. August 2024 findet wiederum der Kongress in
Zinal statt - zu dem wir Sie zahlreich erwarten! Diese Veran-
staltung von seltener Qualitat in der Tradition des authen-
tischen Yoga und mit EYU-zertifizierten Lehrern/-innen ver-
dient es, von uns unterstitzt zu werden. Das diesjahrige
Thema lautet «Prana - The Source of Life», und einer der
Ehrengaste wird Siddhartha Krishna sein. Yoga Schweiz wird
von Adelheid Ohlig, einer Spezialistin fiir Luna-Yoga, vertreten.

Isabelle Daulte
Vorstand
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1.5. Koordination Vorstand,
Zusammenarbeit Geschaftsstelle
und Ausbildungsinstitutionen

Blick zuriick

Es war eine von Veranderungen gepragte, aber dennoch sehr
spannende Zeit. Im Anschluss an die letzte Generalversamm-
lung hat die Leiterin der Geschaftsstelle von Yoga Schweiz
dem Vorstand mitgeteilt, dass sie ihre Aufgabe abgeben wird.
Es blieb so gut wie keine Zeit, eine geeignete Nachfolge zu
finden. Naomi King (bisheriges Vorstandsmitglied) hat sich
auf Anfrage der anderen Vorstandsmitglieder bereit erklart,
die Aufgabe zu Gibernehmen. Es war ein Sprung ins kalte Was-
ser und auch flir den Vorstand nicht einfach: Viele Dinge wa-
ren unbekannt, und die Form der Zusammenarbeit musste
zuerst definiert werden. Doch gemass dem Zitat «Das Leben
gibt uns Aufgaben, keine Schwierigkeiten» (Parampadma Dhi-
ranandaji) hat sich Naomi King mit viel Engagement und der
tatkraftigen Unterstiitzung ihrer Assistentin zligig eingear-
beitet und parallel eine neue Struktur aufgebaut, die dem
Wandel der Zeit vermehrt Rechnung tragt. Dies bringt viele
Vorteile mit sich - allem voran kdnnen nun neue Ideen und
Prozesse zeitnah und effizient im Vorstand besprochen und
auf den Weg gebracht werden.

Im September informierte uns dann der Hauptmieter der
Geschaftsraumlichkeiten von Yoga Schweiz (unser Verband
ist in Untermiete), dass er die Raumlichkeiten nach zwanzig
Jahren auf Marz 2024 aufgeben mdéchte. Unter anderem aus
Kostengriinden hat sich der Vorstand gegen eine Ubernahme
der Raumlichkeiten entschieden und ist aktuell in Abklarung
betreffend neuen Geschéftsraumlichkeiten in Bern.

Und Ende Dezember 2023 verabschiedete sich Claudia Per
aus dem Vorstand.
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Blick nach vorn

Unser nach dem Riicktritt von Claudia Per vierkopfiges Vor-
standsteam (zwei Mitglieder aus der franzésischen und zwei
aus der deutschen Schweiz) hat die Art der Zusammenarbeit
neu definiert. Fiir grosse Sitzungen treffen wir uns nach wie
vor in Bern, kurze und zum Teil spontane Besprechungen fin-
den online statt, was unsere Zusammenarbeit deutlich agiler
macht.

Wichtig ist uns, den Verband Yoga Schweiz in dieser sich
so schnell verandernden Zeit entsprechend gut auszurichten.
So findet zum Beispiel im Mai eine Tagung mit den YCH-Aus-
bildungsschulen und externen Fachkraften statt, die sich dem
Thema Yogatherapie widmen wird.

Wir freuen uns auf alles, was nun ansteht. Dabei diirfen
wir bei all den neuen Herausforderungen nicht vergessen,
dass das eigentliche Zielim Leben gemass dem Yogasutra die
Verbindung mit dem innersten Selbst in jeder Handlung ist.
Und egal, wie modern diese Welt ist und wie sie sich zukiinf-
tig verandern wird: Eine tiefe geistige Ruhe und innere Zufrie-
denheit sind letztlich nurin der Verbindung mit dem eigenen
inneren Selbst zu finden.

In diesem Sinne wiinsche ich im Namen des ganzen Vor-
stands von Yoga Schweiz allen ein inspirierendes und glick-
liches 2024! Herzlich,

Stefan R. Senn

Vorstand
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1.6. Finanzen

Blick zuriick

Auch im Jahr 2023 galt es, sorgsam mit den Finanzen umzu-
gehen.

Im Vergleich zum Vorjahr zeigt sich, dass wir 2023 weniger
Mitgliedereinnahmen hatten. Insbesondere bei der Aktivmit-
gliedschaft kam es wiederum zu mehr Austritten als im Vor-
jahr. Bei den Mitgliedern in Ausbildung hatten wir einen Zu-
wachs. Im Vergleich zu 2022 (13 Neumitglieder) durften wir
nun 26 Neumitglieder in Ausbildung begriissen. Interesse an
der Aktivmitgliedschaft und am Eintrag im Berufsregister
zeigt sich vermehrt bei Yogalehrenden, die ausserhalb von
Yoga Schweiz eine Ausbildung absolviert haben. Acht Yoga-
lehrende mit einem Diplom der Europdischen Yoga-Union
(EYU) erhielten 2023 die Anerkennung. Die Administrations-
geblhren mit einem Gesamtbetrag von 1600 Franken sind im
Bereich Qualitatssicherung verbucht.

Ein herzliches Dankeschon geht an eine Spenderin, die
hier namentlich nicht erwdhnt werden mochte. Ganz herzlich
verdanken moéchten wir an dieser Stelle auch die ehrenamt-
lichen Arbeiten von Vorstandsmitgliedern und Mitgliedern
von Arbeitsgruppen, die ihre Arbeit, ihre Sitzungsgelder und/
oder ihre Spesen nicht verrechneten.

Die Einnahmen im Bereich Qualitatssicherung umfassen
die Dossiergebiihren im Betrag von 350 Franken pro Diplom-
kandidat/-in. Dieser Betrag variiert von Jahr zu Jahr und ist
abhangig von der Anzahl Kandidaten/-innen, die die Yoga-
Schweiz-Priifungen absolvieren.

Wie mit der Swisswell Medien AG und Yoga7 vereinbart,
bezahlt Yoga Schweiz fiir die Zeitschriften einen Betrag pro
Mitglied und pro Ausgabe. Dies fiihrt dazu, dass eine grosse-
re Anzahl von Mitgliedern zu hoheren Aufwendungen im Be-
reich Zeitschriften flihrt. Der Betrag ist deshalb im Vergleich
zum Vorjahr leicht tiefer.

Die Kiindigung der Geschéftsleiterin flhrte zu einem et-
was hoheren Personalaufwand, weil sie infolge von Ferien-
und Uberzeitbezug Yoga Schweiz bereits Ende Mai 2023 ver-
liess, wahrend der Monate Juni und Juli jedoch noch regular
ihr Salar bezog.

Der Vorstand hat im Jahr 2023 die Hohe der Sitzungsgel-
der von 90 Franken fiir halbtagige Sitzungen sowie 150 Fran-
ken fiir ganztagige beibehalten. Die jahrliche Pauschale von
2400 Franken pro Vorstandsmitglied fiir die umfassenden
Arbeiten wird weiterhin verglitet. Zoom-Sitzungen werden
wie bis anhin mit 45 Franken vergiitet.

y@ga
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Im Aufwandskonto «Mitgliederverwaltung, Website, News-
letter» sind die Neuerungen und Anpassungen im Veranstal-
tungskalender sowie Wartungsaufwendungen enthalten.

Im Aufwandskonto «Tagungen, Weiterbildung und Semi-
nare» sind die Ausgaben fiir die Diplomfeierlichkeiten und
den Friihlingsworkshop «Vom agyptischen Yoga zu den Asa-
nas des Hatha-Yoga» mit Babacar Khane und das abendliche
Konzert «Indian Music» mit Manish Vyas enthalten. Von den
geplanten sechzehn Weiterbildungskursen konnten elf durch-
gefiihrt werden, sodass die Einnahmen in diesem Bereich
hoher sind als im Jahr davor.

Nach der Riickstellung von 5000 Franken fiir Anpassungen
und Erneuerungen der Website ergibt sich ein Gewinn von
3693.36 Franken und damit eine Erhohung des Eigenkapitals
auf 42268.14 Franken.

Blick nach vorn

Fir das Jahr 2024 ist weiterhin eine umsichtige Finanzpla-
nung wichtig.

Anfang des Jahres wird das Projekt Anpassungen und Er-
neuerungen der Website gestartet, um einige Modernisierun-
gen umzusetzen. Des Weiteren wird die Zusammenarbeit mit
der Europadischen Yoga-Union (EYU) intensiviert und die Wer-
bung fiir das Online-Programm der EYU in die Website von
Yoga Schweiz integriert.

Die Kooperation mit der Pensionskasse des Schweizeri-
schen Apothekervereins wird definitiv gestartet, um Ver-
bandsmitgliedern den Zugang zu einer Pensionskasse zu
ermoglichen.

Der Verband finanziert sich ausschliesslich tber die Mit-
gliederbeitrage, und so hoffen wir, dass die Anzahl Yoga-
Schweiz-Mitglieder im Jahr 2024 grosser wird.

Vorstand

11



Jahresbericht 2023

Bilanz

Umlaufvermogen
Kasse

Postcheck

Banken

Total Umlaufvermdgen

Forderungen
Debitoren
Verrechnungssteuer
Transitorische Aktiven
Total Forderungen

Anlagevermogen
Mobilien und Gerate
Total Anlagevermégen

Fremdkapital
Kreditoren
Transitorische Passiven
Ruckstellungen

Total Fremdkapital

Eigenkapital
Bestand 1.1.

Gewinn
Zwischentotal 31.12.

Total

31.12.2023

63.10
4981.10
64539.70
69583.90

0.00
83.95
7186.00
7269.95

2500.00
2500.00

18279.71

3806.00
15000.00
37085.71

38574.78
3693.36
42268.14

79353.85

y@ga

31.12.2022

278.70
7456.85
48405.25
56140.80

0.00
0.00
4439.40
4439.40

200.00
200.00

7143.42
5062.00
10000.00
22205.42

34659.82
3914.96
38574.78

60780.20
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Jiederbeitrage
85%

Erfolgsrechnung Ertrag

Mitgliederbeitrage

Qualitatssicherung

Spenden, uUbrige Einnahmen und Zinsertrag
Tagungen, Weiterbildung und Seminare
Versicherungen

Auflosung Riickstellungen
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262919.45
17546.00
469.70
6724.05
22419.50
0.00

Qualitatssicherung

e

6%

Tagungen, Weiterbildung und Seminare

/ 2%
Versicherungen

/ 7%

Spenden, librige Einnahmen und Zinsertrag
0%
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Erfolgsrechnung Aufwand

Personal 158724.02
Miete 6985.25
Yoga-Zeitschriften 50799.64
Mitgliederverwaltung, Website, Newsletter 17090.34
Buchhaltung, Telefon, Porti, Druckkosten, Bankspesen 10244.66
Offentlichkeitsarbeit 7645.75
Beitrage Partnerorganisationen: EYU, OdA KT, Hepa 2277.95
Qualitatssicherung 14571.80
Sonstiger Aufwand, Abschreibungen 930.25
Tagungen, Weiterbildung und Seminare 12847.56
Vorstand 20291.90
Versicherungen 1705.60

Vorstand
7%

Versicherungen

1%
Tagungen, Weiterbildung und Seminare
4%
Qualitatssicherung
5%
Beitrdge Partnerorganisationen: EYU, OdA KT, Hepa
1% \

Offentlichkeitsarbeit
3%

J

Buchhaltung, Telefon, Porti, Druckkosten, Bankspesen
3%

Personal

Mitgliederverwaltung, Website, Newsletter
52%

6%

Yoga-Zeitschriften y
17%

Miete
2%




KURSE & AUSBILDUNGEN

Klassische Tradition gemass Yogi Paramapadma Dhiranandaji aus Indien
Anerkannte Yoga-Ausbildung YCH/EYU

YOGARING Yogaschule St.Gallen
Leitung: Stefan R. Senn - 071 244 98 02 - info@yogaring.ch - www.yogaring.ch
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2. Geschaftsstelle
2.1. Geschaftsfuhrung

Blick zuriick

Seit dem Sommer 2023 hat sich auf der Geschaftsstelle in
Bern ein neues Team gemeinsam auf den Weg gemacht, um
die Anliegen der Berufsmitglieder und der Ausbildungsinsti-
tutionen zu bearbeiten und umzusetzen. Gemeinsam mit
dem Vorstand werden auch neue Visionen realisiert.

Bis Ende Mai war Susanne Baltensperger Geschaftsfiihrerin
von Yoga Schweiz. Ab 1. Juni iibernahm Naomi King die Leitung
auf der Geschéftsstelle, unterstiitzt von Isabelle Daulte, wenn
fiir die Kommunikation profunde Franzésischkenntnisse Vor-
aussetzung waren, und Ramona Jenni. Sie begann ihre Arbeit
als Sachbearbeiterin und Assistentin Mitte Juni.

Personal

Aufgeteilt in die Bereiche Fiihrung, Qualitatssicherung und
-entwicklung, Sachbearbeitung, Ubersetzung, Korrektorat,
beanspruchte unser Team 2023 rund 140 Stellenprozente.

Im ersten Quartal gab es einen Wechsel im Bereich der
Sachbearbeitung. Ramona Jenni begann als Nachfolgerin
von Céline Berger am 1. Marz 2023 stundenweise auf der Ge-
schéftsstelle zu arbeiten, seit Juni ist sie mit einem Pensum
von vierzig Prozent angestellt.

Susanne Baltensperger hat Yoga Schweiz auf eigenen
Wunsch per Ende Juli verlassen, ihren letzten Arbeitstag hat-
te sie am 31.Mai. Ab 1. Juni ibernahm Naomi King auf Wunsch
des Gesamtvorstands die Geschaftsleitung ad interim. Eine
weitere Zeichnungsberechtigung hat Isabelle Daulte inne, die
Ramona Jenni und Naomi King im Bereich der Anliegen der
franzosischsprechenden Mitglieder unterstitzt. Infolge des
Weggangs von Susanne Baltensperger werden alle Arbeits-
ablaufe und Geschafte der Geschaftsstelle erfasst und in einer
Reorganisation optimiert und vereinfacht.

Die Geschaftsstelle ist auf operativer Seite an der Umset-
zung der strategischen Ausrichtung aller Verbandsprojekte
beteiligt und unterstitzt den Vorstand und die Arbeitsgrup-
pen in ihrer Leitung und Organisation.

Generalversammlung, Diplomfeierlichkeiten und
Friihlingsworkshop

Yoga Schweiz beging das 55-Jahre-Jubildaum mit einem feier-
lichen Programm im «Progr» in Bern. Nach der Generalver-
sammlung fanden die Diplomfeierlichkeiten mit einem an-
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schliessenden gemeinsamen Mittagessen statt. Am Nachmit-
tag flihrte Babacar Khane durch seinen interessanten Friih-
lingsworkshop «Vom dgyptischen Yoga zu den Asanas des
Hatha-Yoga». In einem von Claudia Per moderierten Sofage-
sprach erlauterte er danach seine Vision von Yoga heute und
morgen. Nach einem kostlichen Abendessen wurden die Zu-
schauer von Manish Vyas auf eine Reise in die Welt der klas-
sischen indischen Musik entfiihrt. Der Anlass wurde von rund
flinfzig Teilnehmenden besucht. Ein Bericht dazu findet sich
in der Sommer-Ausgabe unserer beiden Zeitschriften.

Versicherungen

Die Anzahl Versicherungsnehmer/-innen der Betriebshaft-
pflichtversicherung istim Jahr 2023 mit 272 Personen (2022:
280 Personen) leicht zurlickgegangen. Aktivmitglieder und
Mitglieder in Ausbildung mit abgeschlossener Anatomiepri-
fung kdnnen von dieser vorteilhaften Kollektivversicherung
profitieren. Das Versicherungsangebot fiir die therapeutische
Arbeit mit den beiden Versicherungsprodukten «Grundrisiko
Plus» und «Integraldeckung» wird aktuell von 48 Yogaleh-
renden beziehungsweise Yogatherapeuten/-innen genutzt.

Gesundheitsbereich
Die Zusammenstellung mit den Gesundheitsbeitragen
der grossten Krankenversicherer auf der Verbandswebsite
(www.yoga.ch/yoga-kurse/gesundheitsbeitraege-an-yoga
kurse stosst sowohl bei den Yogalehrenden als auch bei Teil-
nehmern/-innen von Yogakursen auf grosses Interesse.
Aktivmitglieder kdnnen weiterhin von einer Reduktion
(CHF 105.-) auf den Jahresbeitrag der Asca profitieren. Yoga
Schweiz kontrolliert im Gegenzug die sechzehn Stunden a
sechzig Minuten Weiterbildung jahrlich. Zurzeit profitieren
28 Aktivmitglieder von diesem Angebot. Interessierte Aktiv-
mitglieder, die noch nicht Asca-registriert sind, konnen sich
direkt auf der Website der Asca anmelden: www.asca.ch.
Ende 2023 konnte die neue Geschaftsleitung das ers-
te Gesprach mit Qualicert Gber die Moglichkeit einer Zertifi-
zierung fir Berufsmitglieder fiihren. Qualicert bietet fur
Kursanbieter/-innen und Kursleiter/-innen eine Zertifizierung
an, um bei Krankenkassen anerkannt zu werden. Weitere Ge-
sprache und die Realisierung dieses Projekts sollen 2024
stattfinden.
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Yoga-Schweiz-Priifungen

2023 haben vier Schulen (Tapasyoga Ausbildungsschule, Lo-
tos Yoga Aus- und Weiterbildungsschule, Yogaring, E. F. E. Y.)
mit insgesamt 44 Kandidaten/-innen ihre Priifungen durch-
gefiihrt. Flinf externe Expertinnen von Yoga Schweiz waren
als Beisitzerinnen an den Priifungstagen anwesend und ha-
ben den Priifungsablauf formal geprift. Die organisato-
rischen und administrativen Arbeiten im Priifungsbereich
verteilten sich Gber das ganze Jahr.

Eduqua

Seit 2012 ist Yoga Schweiz zusammen mit den Ausbildungs-
institutionen Eduqua-zertifiziert. Die Rezertifizierung der
Gesamtorganisation wurde im September 2021 in der Ge-
schéftsstelle durchgefiihrt. Das erste Uberwachungsaudit der
Gesamtorganisation fand im Oktober 2022 statt. Das Uber-
wachungsaudit fiir die Norm Eduqua 2021 wurde vom De-
zember 2023 in den Januar 2024 verschoben.

Markenschutz

Im November 2023 hat Yoga Schweiz beim Eidgendssischen
Institut fuir geistiges Eigentum die Schutzdauer folgender
Bezeichnungen um zehn Jahre verlangern lassen: diplo-
mierte/-r Yogalehrer/-in YS, anerkannte/-r Yogalehrer/-in YS,
enseignant/-e de yoga diplémé/-e YS und enseignant/-e de
yoga reconnu/-e YS. Des Weiteren ist nun das YCH-Label
«Registered Yoga Student YCH» beim Eidgendssischen Institut
fir geistiges Eigentum als Marke geschiitzt.

Pensionskasse fiir Selbststandigerwerbende
Ende 2023 fanden erste Gesprache zur Realisierung eines
moglichen Pensionskassenbeitritts flr unsere Berufsmit-
glieder statt. Die Mitglieder werden nach der endgiiltigen
Realisation im ersten Semester 2024 informiert.

Blick nach vorn

Im bevorstehende Verbandsjahr 2024 wird die Geschaftsstel-
le gemeinsam mit dem Vorstand weiterhin an der Reorgani-
sation und Vereinfachung der Arbeitsablaufe arbeiten. Die
Umsetzung mit allen Mitarbeitenden der Geschaftsstelle wird
Schritt fuir Schritt realisiert.

Im Friihling 2024 steht der Geschaftsstelle ein Umzug be-
vor. Da unser Vermieter fiir sich ein neues Lokal gemietet hat,
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werden auch wir ein neues Domizil beziehen. Gern informieren
wir unsere Berufsmitglieder zeitnah tiber die Adressanderung.

Die Umsetzung des Projekts Pensionskasse fiir Selbststan-
digerwerbende wird 2024 realisiert und den Berufsmitgliedern
vorgestellt. Bei Bedarf wird mit der zustandigen Beraterin der
Pensionskasse eine Informationsveranstaltung in deutscher
und franzosischer Sprache organisiert.

Die Gesprache mit Qualicert werden 2024 weitergefiihrt
und ein Angebot fiir unsere Berufsmitglieder verhandelt.

Die Projekte in den Bereichen Gesundheit, Yogatherapie und
Erneuerung der Priifungen werden weitergefiihrt. Falls es die
personellen und finanziellen Ressourcen ermdoglichen, sollen
weitere Projekte aus der Jahresplanung 2024 hinzukommen.

Naomi King
Geschaftsfiihrerin ad interim

TAPASYOGA
Ausbildungsschule

Tragender Boden fiir
Transformation:

Die neue Grundausbildung.

Informationen

& Anmeldung
tapas-yoga.ch

0
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2. Geschaftsstelle

2.2. Qualitat im Bereich Bildung

Blick zuriick

Im Jahr 2023 wurde die Prioritat im Bereich «Qualitdt» auf die
folgenden Dossiers gelegt:

Neubewertung der Rahmenbedingungen fiir Priifungen
Das Projekt zur Vereinfachung des Priifungsverfahrens zielt
in erster Linie auf die Uberarbeitung der wichtigsten Doku-
mente (Basisattest B1, B2, B3, Ausbildungsplan, Projektarbeit
usw.) ab. Und auf die Entlastung der Ausbildungsinstitutio-
nen (Al) und der Geschéftsstelle (GS) von administrativer Ar-
beit und letztlich auf ein Prifungsverfahren, das gleichzeitig
dem Qualitatsanspruch von Yoga Schweiz und den begrenz-
ten Ressourcen des Verbands Rechnung tragt. Die Arbeits-
gruppe Priifungen (AGPriif) traf sich im Jahr 2023 sechsmal,
um diese Vereinfachungsarbeit fortzusetzen. Sie schloss
die Uberarbeitung der Grundlagenatteste B1, B2 und B3
ab und legte sie dem Vorstand anlasslich seiner Sitzung vom
24.November 2023 zur Genehmigung vor. Die Revision des
Priifungsverfahrens konnte in das zuklnftige Qualitats-
managementsystem von Yoga Schweiz integriert werden.

Qualitatsmanagementsystem und Eduqua

Yoga Schweiz verfligt Giber ein externes Qualitatssystem, ba-
sierend auf dem Eduqua-Label. Der Eduqua-Standard hat
mehrere Versionen durchlaufen, derzeit werden noch zwei
Versionen verwendet (Eduqua Norm 2012 und neu Eduqua
Norm 2021). Die Al wiinschten sich Unterstitzung durch die
GS bei der Umsetzung dieses neuen Standards 2021. Ein Zwi-
schenaudit der gesamten Organisation fand am 20. Februar
2023 in Anwesenheit von Frau Susanne Steiger von Procert,
der Eduqua-akkreditierten Zertifizierungsstelle, statt. Die ur-
springlich fir den 12. Dezember 2023 geplante zweite Pri-
fung wurde auf Januar 2024 verschoben.

Strategie der Yogatherapie 2022-2025

Die Arbeitsgruppe Yogatherapie (AGYT) traf sich 2023 zweimal
und arbeitete hauptsachlich an der Fertigstellung der Umset-
zung des ersten strategischen Ziels der «Strategie der Yoga-
therapie 2022-2025», das unter anderem die Definition einer
Vision zur Yogatherapie fiir die Organisation beinhaltet. Der
Vorstand stimmte dem Visionsvorschlag der AGYT in seiner
Sitzung vom 22.September 2023 zu. In derselben Sitzung be-
schloss der Vorstand, den nachsten Workshop im Frihling
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dem Thema «Yogatherapie» zu widmen und einen Tag des
Austauschs zwischen den Ausbildungsinstitutionen sowie den
Mitgliedern des Vorstands, der Geschaftsstelle und der AGYT
zu organisieren, um die Uberlegungen zu den Berufsprofilen
in Verbindung mit dem Beruf des/der Yogatherapeuten/-in zu
beginnen.

Pool der externen Expertinnen und Experten

Aufgrund des Ausscheidens der Geschaftsleiterin wurde die
fir den 18.Juni 2023 in Bern geplante Schulung der externen
Expertinnen auf das Jahr 2024 verschoben.

Weiterbildung

Von den sechzehn angebotenen Weiterbildungskursenim Jahr
2023 fanden schliesslich zehn mit rund neunzig Teilneh-
menden statt.

Blick nach vorn

Das Jahr 2024 wird der Fortflihrung der Dossiers gewidmet
sein. Folgenden Dossiers wird Prioritat eingeraumt:

Neubewertung der Rahmenbedingungen fiir Priifungen
Die Arbeitsgruppe Priifungen (AGPruf) wird ihr Mandat zur
Uberarbeitung und Vereinfachung der Rahmenbedingungen
fur Prifungen fortsetzen und abschliessen.

Strategie der Yogatherapie 2022-2025

Die Arbeitsgruppe Yogatherapie wird auch die Umsetzung der
strategischen Ziele fortsetzen, insbesondere die Klarung der
vorrangigen Aktionsbereiche, Kommunikation, Ausbildung,
Veranstaltungen usw. Sie wird bei dem flir den 29. Mai 2024
geplanten Austauschtag erste Uberlegungen zu den aktuellen
Berufsprofilen sowie dem gewlinschten beruflichen Werde-
gang zum/zur Yogatherapeuten/-in anstellen.

Anerkennungsverfahren

Das Anerkennungsverfahren dient der Vergabe einer Anerken-
nung an Personen, die eine Yoga-Ausbildung ausserhalb von Yoga
Schweiz abgeschlossen haben und als Yoga-Schweiz-Lehrer/-in
anerkannt werden mochten. Dieses Verfahren trat im Marz 2021
in Kraft, eine erste Bewertung des Projekts ist fiir das Friihjahr
2024 geplant, also drei Jahre nach dem Start des Projekts.
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Eduqua

Die Geschaftsstelle wird sich mit dem neuen Qualitatssystem
Eduqua Norm 2021 intensiver auseinandersetzen missen
und zur Unterstiitzung einen externen Berater zurate ziehen.

Uberpriifung der Methodenidentifikation

Die OdA KT verlangt, dass die Uberpriifung der Kennzeich-
nung einer Methode zehn Jahre nach ihrem Inkrafttreten
erfolgen muss. Die Methode Yogatherapie wurde von der
OdA KT am 9. September 2015 anerkannt, was bedeutet, dass
sie bis spatestens September 2025 aktualisiert werden muss
(Genehmigung durch die GV von Yoga Schweiz im Marz 2025).
Diese Aktualisierung muss mit den anderen Tragern der
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Methode erfolgen, das heisst mit dem Schweizerischen Yoga-
verband sowie dem Verein KT Yoga (der sich im Akkreditie-
rungsverfahren bei der OdA KT befindet).

Weiterbildung

Yoga Schweiz wird ein neues Weiterbildungskonzept anbie-
ten, das auf die Anforderungen eines effektiven und koha-
renten Weiterbildungsangebots zugeschnitten ist. Die Umset-
zung dieses Dokuments ist fiir den Sommer 2024 geplant.

Ubrigens: Das Weiterbildungsangebot von Yoga Schweiz
flir 2024 kann auf der Website des Verbands im PDF-Format
heruntergeladen werden (www.yoga.ch/aus-und-weiterbil
dung). Es beinhaltet erneut ein attraktives und vielfaltiges
Angebot, bestehend aus 21 Weiterbildungsangeboten sowie
drei Zertifikatslehrgangen. Das Programm wird auch in den
beiden Zeitschriften «<YOGA! Das Magazin» und «Les Cahiers
du Yoga» veroffentlicht.

Wir empfehlen unseren aktiven Mitgliedern, sich regel-
massig weiterzubilden. Die Ausbildung sollte einen direkten
Bezug zum Yoga, zur Unterrichtstatigkeit und/oder zur Arbeit
als Selbststéandige/-r haben. Wir empfehlen eine Weiterbil-
dung von mindestens flinfzehn Stunden pro Jahr. Von der
Asca zertifizierte aktive Mitglieder miissen eine Weiterbildung
von sechzehn Stunden pro Jahr absolvieren.

Dolores Ferrari

Verantwortlich fiir die Qualitdtssicherung im Bildungsbereich
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3. Kontakte und Mitgliedschaften

Vorstand

Malek Daouk
info@samgati.ch

Isabelle Daulte
Tel. 079 261 27 55, isa.daultel@bluewin.ch

Naomi King
Tel. 078 638 83 35, naomi.king@yoga.ch

Stefan R. Senn
Tel. 076 365 03 33, stefan.senn@yoga.ch

Gesamtvorstand
vorstand-comite@yoga.ch

Geschaftsstelle

Naomi King
Geschaftsleitung
Tel. 031 311 07 17, naomi.king@yoga.ch

Dolores Ferrari

Qualitatsleiterin Bereich Bildung
Ubersetzerin

Tel. 076 416 92 61, dolores.ferrari@yoga.ch

Ramona Jenni
Sachbearbeiterin
Tel. 031 311 07 17, ramona.jenni@yoga.ch

Yoga Schweiz Suisse Svizzera ist Mitglied

A der Europaischen Yoga-Union, EYU
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e www.hepa.ch

Yoga Schweiz ist Partnerinstitution von
= oy EMfit
EMG fit |

www.emfit.ch
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