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Das Magazin

IHR SCHWEIZER YOGA-MAGAZIN
fur ein bewusstes, gesundes
und entspanntes Leben.

Mit integriertem Infotell
des Berufsverbandes

50 jahre ans anni - Voo ™ ‘ Mit Yoga das Herz 0
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TECHNISCHE DATEN

Druckauflage
Vertrieb

Umfang
Erscheinungsweise
Format

Druck / Ausriistung
Datenlieferung

DATEN 2019

ca. 6000 Exemplare

Abonnement, Einzelverkauf und Verbandsmitglieder
4 Seiten Umschlag; 64 Seiten Inhalt, davon 9 Seiten Verbandsinformationen
6 Mal pro Jahr (Februar, April, Juni, August, Oktober, Dezember)

210x297 mm (Ad)

Offsetdruck vierfarbig (CMYK), Papier matt 90 gm? / Klebebindung
Muiller Medien AG, Kirchstrasse 6, CH-3780 Gstaad; verlag@yogadasmagazin.ch
PDF-, JPEG-, TIF-Dateien in 300 dpi Aufldsung, Farbraum uncoated

Erscheinungsdatum

Anzeigen- und Druckunterlagenschluss

Redaktionsschluss

Nummer 1 /2019

Freitag, 8. Februar 2019

Freitag, 11. Januar 2019

Donnerstag, 27. Dezember 2019

Nummer 2 / 2019 Freitag, 5. April 2019 Freitag, 8. Madrz 2019 Mittwoch, 27. Februar 2019
Nummer 3 /2019 Freitag, 31. Mai 2019 Freitag, 3. Mai 2019 Montag, 24. April 2019
Nummer 4 / 2019 Freitag, 2. August 2019 Freitag, 5. Juli 2019 Mittwoch, 26. Juni 2019
Nummer 5 /2019 Freitag, 4. Oktober 2019 Freitag, 6. September 2019 Mittwoch, 28. August 2019
Nummer 6 / 2019 Freitag, 6. Dezember 2019 Freitag, 8. November 2019 Mittwoch, 30. Oktober 2019

Schwerpunktthemen nur auf Anfrage unter verlag@yogadasmagazin.ch
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ANZEIGEN

Anzeigen werden grundséatzlich nicht randabfallend gestaltet und erscheinen auf Anzeigenseiten.
Ganze Seiten oder Doppelseiten kdnnen randabfallend oder nicht randabfallend gestaltet werden.

‘ u4 ‘ u3 ‘ u2 ‘ 1/1 Seite | 2/1 Seite | 1/2 Seite ‘ 1/3 Seite ‘ 1/4 Seite ‘

Anzeigen vierfarbig ‘ 5400.—- ‘ 4900~ ‘ 5200~ ‘ 4500~ 8500.—~ 2400~ ‘ 1650.— ‘ 1250.—- ‘

Massangaben in Breite x Hohe

Seitengrosse:  210x297 mm
Satzspiegel:  188x277mm .
nicht randabfallend:  nicht randabfallend: hoch: hoch: hoch:
188x277 mm 400x277mm 91x277 mm 59,7x277mm 91x135,5mm
Masse bei randabfallenden Inseraten
zzgl. 3mm Randbeschnitt . - | [ ]
Farbraum Uncoated randabfallend randabfallend: quer: quer: quer: quer:
210x297 mm 420297 mm 188x182,7mm 188x135,5mm 188x88,3mm 188x64,75mm

Alle publizierten Preise verstehen sich in CHF zuziiglich 7,7% MwSt.
Inserategestaltung durch den Verlag méglich. Ansatz von CHF 127.— / Stunde.

Beraterkommission fiir anerkannte Media-/Werbe-Agenturen auf Nettobetrag.
Wiederholungsrabatte auf Anzeigen bei gleichzeitiger Bestellung: 2-mal 5% | 3-mal 8% | 4-mal 10% | 5-mal 12% | 6-mal 15%
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PUBLIREPORTAGEN

Unter der Rubrik Aufgeschnappt kénnen Sie fiir Produkte, Dienst-
leistungen, Angebote u.a.m. werben. Text- und Bildmaterial wird vom
Kunden geliefert. PR-Beitrdge sind redaktionell aufbereitete Artikel,
die im vorgegebenen Layout des Magazins und durch den Verlag
gestaltet werden.

Umfang

Anzahl Zeichen inkl. Leerzeichen

Preis

1/4 Seite

max. 800 + 1 Bild

950.—-

1/2 Seite

max. 1200 + 1 Bild

1850.—

1 Seite

max. 2 500 + 1 Bild

3500.—~

2 Seiten

Preise verstehen sich in CHF zuziiglich 7,7% MwSt.

max. 5 000 + 2 Bilder

6500.—

Vinod Kumar im BADRUTT’s PALACE HOTEL

Yoga ist populédr wie nie. Und Palace
Wellness ist stolz darauf, mit Vinod
Kumar den ersten Yoga Master im
Traditionshaus ab der Wintersaison
2016/17 begriissen zu diirfen. Mit
2wl Jahren Lehrerfahrung im «Ha-
tha Yoga» und «Raja Yoga» ist der
Profi aus Indien auf Yoga und Stress-
Management-Programme sowie Me-
ditation und Techniken zur Tiefenent-
spannung spezialisiert. Vinod Kumar
und das Expertenteam von Palace
Wellness praktizieren diesen Winter
erstmalig vier ganzheitliche Well-
ness-Arrangements, die sich aus je-
weils zehn Wellness-Einheiten zu-
sammensetzen und innerhalb von
sieben Tagen stattfinden.

Vorgestellt und durchgefiihrt vom
indischen Yoga Master und dem Spa-

Team von Palace Wellness konnen
sich interessierte Hotelgiste und ex-
terne Besucher zwischen folgenden
Arrangements entscheiden und so ihr

personliches Programm . auswiihlen:

«Stress Management», «Releasing
Physical & Emotional Pain», <A Jour-
ney To Self Love» oder «Balancing
The Energy Flow».

www badluttspalace.com

Namaste Yoga

kr. Mit Zee.One gibt es neuerdings
nicht nur den ersten deutschen Bolly-
wood-Sender, auf dem grosse Bolly-
wood-Filme und -Serien aller Genres
- von Romantik iiber Komadie bis zu
Action - geschaut werden kénnen. Seit
Anfang Jahr strahlt der Sender unter
dem Thema «Lifestyle und Gesund-
heit» auch eine tigliche Yogalektion
aus. Von Montag bis Samstag mor-
gens um 8.45 Uhr und abends um
18.05 Uhr wird Namaste Yoga ausge-
strahlt. Ganz im Stil der Bollywood-
Filme iiben junge, schine Frauen vor

spektakulirer Kulisse geschmeidig
einen dynamischen Hatha Yoga. Wiih-
rend die dauernd wechselnde Kulisse
zwar schiin fiirs Auge ist, doch beim
Uben ein bisschen irritierend sein
kann, ist die prizise, ruhig gespro-
chene Anleitung sehr angenehm.

Ob die halbstiindigen Sequenzen
wirklich fiir alle Niveaus geeignet
sind, wie der Sender propagiert, ist
fraglich. Aber einen Versuch wert ist
es allemal.

www.zeeone.de




PINNWAND — INFORMATIONEN, PRODUKTE, ANGEBOTE

In der Rubrik Pinnwand bieten wir lhnen eine Werbeplattform fir Ihre
Kurse, Retreats, Schule, Seminare, Workshops, Angebote, Produkte,

Dienstleistungen usw.

Das Pinnwand-Inserat hat eine fixe Grosse von 59 x 74 mm.
Sie liefern uns ein PDF, welches wir (ibernehmen.

(Diese Dateien werden nicht korrigiert, es erfolgt kein Gut zum Druck.)

Mitglieder/Gonner Yoga Schweiz ‘

260~

Nichtmitglieder ‘

Im Preis inbegriffen: sdmtliche Pinnwand-Inserate erscheinen
automatisch auf der Homepage von yogadasmagazin.ch.

Pinnwand-Inserate sind von Rabatten ausgeschlossen.
Die Gestaltung ist durch den Verlag mdglich, Fr. 50.—
(bei gelieferten Daten) inkl. GzD.

Zusétzliche Verlinkung des Pinnwand-Inserates Fr. 30.—.

Preise zuztiglich 7,7% MwSt.

350.-

Ein kraftvoller Ort

www.naturhotel.at

fi

s
Zusitichfir Yogalfrende ung

Yodarei

Yoga mit Helen Noakes
At don

‘Yogaworkshops fiir die Seele
im schonen Luzern

Yoga mit Sancra Sabatini & Michal Havkin
Lang: ioen

YOCrA

Das Magazin i
Pinnwand

 Kreative Pinnwand-Inserate erhalten eine
gré i Sie Ihr
Pinnwand-Inserat selbst und senden Sie uns

in fertiges PDF in der Grosse von 59 x 74 mm.

Fr. 350.— (fiir Mitglieder Yoga Schweiz Fr. 260.-)
\Aufpreis bei Gestaltung durch den Verlag: Fr. 50.—
exkl. MWST. Keine Rabattberechtigungen.

Insertionsauftrage und Infos:
Tscl entur fiir Medien & Verlage, @
Theodor Tschanz, Tel. 033 221 47 92, &

theodortschanz@tschanz-agentur.ch

THE
MOTHER'S
JOURNEY

Schwangerschafts-Yoga
Lehrerinnen Ausbildung
Beginn am 22. September 2018 in Zirich E/d
schwangerschaftsyoga.amrityoga.ch

e
A ¢y Voan ;El 3

Amrit Yoga Akademie
Yoga Ausbildungen und W
Kundalini-, Kinderyoga u. Y us
www.amityoga.ch /043 538 98 93

im Herzen des Malcantone

casa
santo stefano

Samstag, 23. Juni 2018
Modul Yoga-Therapie an drei
Weekends (nur als Ganzes buchbar);
13.414.10./ 24.425.11./ 8.49.12.2018
Pranayama
nach der alten Yoga-Tradition
Shiva Swarodaya, 27.+28.10.2018

Freiburgstr. 63, 3008 Bem 031 35153 55,

14,-207, 2018 mit Antonia Somm
Geniesse Zet i Kirper und Sl

17.-19.8.2018 it Stefanie Anrein
EnWochenende, das Kiper,Gast Sl ret
19.-14.9.2018 mit Anica Schmid & Urs Baumgartner
Ayunvra & Deto Peteat

21.-23.9.2018 it Chantal Hinggl und Sara Kokyo
Diesa Kefigenc Verwctm Yoosauslt st i it

wnwschpizaof s ol and-joga

sorts

fa-Katalog

Resorts
Itweit

freda-Kuren.

zirich

n.ch

Gesundheit
ist Heimat
Pl;anic H

En de nach
or Ch ui

www.pranichealing.ch
seit iz

inside @ travel




ONLINE-ANZEIGEN

Online-Anzeigen erscheinen auf www.yogadasmagazin.ch und sind auf allen Seiten der Homepage sichtbar (bei mehreren gebuchten Bannern er-
scheinen diese rotierend). Schicken Sie Ihre Anzeige als JPEG- oder GIF-Datei in einer Aufloésung von 72 dpi an inserat@yogadasmagazin.ch.
Fir die Verlinkung senden Sie uns bitte die URL mit.

Format Laufzeit Preis
Banner gross 520x650 Pixel 1 Monat 300.—
Banner klein 520x216 Pixel 1 Monat 150.—-
Header 1200x120 Pixel | 1 Monat 450~

Preise verstehen sich in CHF zuziiglich 7,7% MwSt.

KLEINANZEIGEN

YOGA e somn s sesmenn comme

Banner
gross

Kleinanzeigen erscheinen in der Rubrik «kurz und gut». Als Kleinanzeige gelten Fliesssatz-Inserate ohne Logos (reine Textinserate).

Pro Zeichen | —.90

Buchungen iiber die Homepage: yogadasmagazin.ch/inserieren/Kleinazeig aufgeben.
Preise verstehen sich in CHF zuzliglich 7,7% MwSt.

)
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BEILAGEN / AUFKLEBER UND BEIKLEBER

Beilagen werden lose und an unbestimmter Stelle ins Magazin eingelegt.

Gewicht Werbewert Techn. Kosten inkl. Porto *
min. 105x 148 mm bis 25 1700~ 200~
max. 180x280 mm bis 50 g 2000.— 200.—
Zusatzkosten fiir manuelles Einstecken: bis 759 2300.— 220.-
Fr. 100.—/ 1000 Ex. bis 100 g 2600.— 260.—

Aufkleber sind nur in Kombination mit einer Anzeige maglich. (s. S. 3) und werden auf eine festgelegte Seite des Magazins aufgeklebt. Es ist ein
Leimstreifen von 5mm einzuberechnen, auf welchem Schutz- und Dispolack ausgespart werden muss. Die Beilagen miissen auf das Endformat
zugeschnitten sein.

Behefter werden mit Kopfanstoss in den Bund eingeklebt. Preis und Format auf Anfrage.

* Die Preise verstehen sich in CHF pro Tausend zuziiglich 7,7% MwSt.
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