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MEDIADATEN 2019
IHR SCHWEIZER YOGA-MAGAZIN  
für ein bewusstes, gesundes 
und entspanntes Leben.

Mit integriertem Infoteil
des Berufsverbandes
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DATEN 2019 Erscheinungsdatum Anzeigen- und Druckunterlagenschluss Redaktionsschluss

Nummer 1 / 2019 Freitag, 8. Februar 2019 Freitag, 11. Januar 2019 Donnerstag, 27. Dezember 2019

Nummer 2 / 2019 Freitag, 5. April 2019 Freitag, 8. März 2019 Mittwoch, 27. Februar 2019

Nummer 3 / 2019 Freitag, 31. Mai 2019 Freitag, 3. Mai 2019 Montag, 24. April 2019

Nummer 4 / 2019 Freitag, 2. August 2019 Freitag, 5. Juli 2019 Mittwoch, 26. Juni 2019

Nummer 5 / 2019 Freitag, 4. Oktober 2019 Freitag, 6. September 2019 Mittwoch, 28. August 2019

Nummer 6 / 2019 Freitag, 6. Dezember 2019 Freitag, 8. November 2019 Mittwoch, 30. Oktober 2019

Schwerpunktthemen nur auf Anfrage unter verlag@yogadasmagazin.ch

TECHNISCHE DATEN

Druckauflage	 ca. 6000 Exemplare
Vertrieb	 Abonnement, Einzelverkauf und Verbandsmitglieder
Umfang	 4 Seiten Umschlag; 64 Seiten Inhalt, davon 9 Seiten Verbandsinformationen
Erscheinungsweise	 6 Mal pro Jahr (Februar, April, Juni, August, Oktober, Dezember)
Format	 210 x 297 mm (A4)
Druck / Ausrüstung	 Offsetdruck vierfarbig (CMYK), Papier matt 90 gm2 / Klebebindung
Datenlieferung	 Müller Medien AG, Kirchstrasse 6, CH-3780 Gstaad; verlag@yogadasmagazin.ch 
	 PDF-, JPEG-, TIF-Dateien in 300 dpi Auflösung, Farbraum uncoated	
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ANZE IGEN

Anzeigen werden grundsätzlich nicht randabfallend gestaltet und erscheinen auf Anzeigenseiten. 
Ganze Seiten oder Doppelseiten können randabfallend oder nicht randabfallend gestaltet werden. 

U4 U3 U2 1/1 Seite 2/1 Seite 1/2 Seite 1/3 Seite 1/4 Seite

5400.– 4900.– 5200.– 4500.– 8500.– 2400.– 1650.– 1250.–

Massangaben in Breite x Höhe

Seitengrösse:	 210 x 297 mm

Satzspiegel:	 188 x 277 mm

Masse bei randabfallenden Inseraten 

zzgl. 3 mm Randbeschnitt
Farbraum uncoated

Alle publizierten Preise verstehen sich in CHF zuzüglich 7,7% MwSt.

Inserategestaltung durch den Verlag möglich. Ansatz von CHF 127.– / Stunde.

Beraterkommission für anerkannte Media-/Werbe-Agenturen auf Nettobetrag.

Wiederholungsrabatte auf Anzeigen bei gleichzeitiger Bestellung: 2-mal 5%  3-mal 8%  4-mal 10%  5-mal 12%  6-mal 15%

nicht randabfallend: 
188 x 277 mm

hoch: 
91 x 277 mm

hoch: 
59,7 x 277 mm

hoch: 
91 x 135,5 mm

quer: 
188 x 182,7 mm

quer: 
188 x 135,5 mm

quer: 
188 x 88,3 mm

quer: 
188 x 64,75 mm

nicht randabfallend: 
400 x 277 mm

randabfallend: 
420 x 297 mm

randabfallend: 
210 x 297 mm

Anzeigen vierfarbig
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PUBL IREPORTAGEN

Unter der Rubrik Aufgeschnappt können Sie für Produkte, Dienst
leistungen, Angebote u.a.m. werben. Text- und Bildmaterial wird vom 
Kunden geliefert. PR-Beiträge sind redaktionell aufbereitete Artikel,  
die im vorgegebenen Layout des Magazins und durch den Verlag  
gestaltet werden.

Umfang Anzahl Zeichen inkl. Leerzeichen Preis

1/4 Seite max.  800 + 1 Bild    950.–

1/2 Seite max. 1 200 + 1 Bild 1 850.–

1 Seite max. 2 500 + 1 Bild 3 500.–

2 Seiten max. 5 000 + 2 Bilder 6 500.–

Preise verstehen sich in CHF zuzüglich 7,7% MwSt.

Au fgeschnapp t  |  3 

 

kr. Die schweizerisch-tibetische Sän-

gerin Dechen Shak-Dagsay tritt mit 

ihrem «The Call for Peace» nur ein-

mal in der Schweiz auf: Bei ihrem 

Auftritt am Samstag, 15. April 2017 

im Konzertsaal des KKL Luzern wird 

sie in ihrem Anliegen unterstützt vom 

Zürcher Kammerorchester, dem Je-

wel Ensemble und Gastmusikern aus 

aller Welt wie dem Shakuhachi-

meister Jürg Fuyûzui Zurmühle und 

dem marokkanischen Perkussionisten 

Rhani Krija. Im Finale tritt eine tibe-

Dechen Shak-Dagsay singt für den Frieden
tische Tanzgruppe mit ihren farben-

frohen Trachten und Choreographien 

aus der mystischen Bergwelt auf.

Ob in New York mit Philip Glass, in 

Istanbul bei Bob Wilson, auf der 

Bühne mit Andreas Vollenweider 

oder im Vortrag für den Dalai Lama, 

Dechen Shak-Dagsay begeistert mit 

ihren Liedern und den jahrtausend-

alten tibetischen Mantras. Ihr Klang 

ist Medizin für die Seele. 

www.dechen-shak.com, www.kkl-luzern.ch 

Yoga ist populär wie nie. Und Palace 

Wellness ist stolz darauf, mit Vinod 

Kumar den ersten Yoga Master im 

Traditionshaus ab der Wintersaison 

2016/17 begrüssen zu dürfen. Mit 

zwölf Jahren Lehrerfahrung im «Ha-

tha Yoga» und «Raja Yoga» ist der 

Profi aus Indien auf  Yoga und Stress-

Management-Programme sowie Me-

ditation und Techniken zur Tiefenent-

spannung spezialisiert. Vinod Kumar 

und das Expertenteam von Palace 

Wellness praktizieren diesen Winter 

erstmalig vier ganzheitliche Well-

ness-Arrangements, die sich aus je-

weils zehn Wellness-Einheiten zu-

sammensetzen und innerhalb von 

sieben Tagen stattfinden. 

Vorgestellt und durchgeführt vom 

indischen Yoga Master und dem Spa-

Vinod Kumar im BADRUTT’s PALACE HOTEL
Team von Palace Wellness können 

sich  interessierte Hotelgäste und ex-

terne Besucher zwischen folgenden 

Arrangements entscheiden und so ihr 

persönliches Programm auswählen: 

«Stress Management», «Releasing 

Physical & Emotional Pain», «A Jour-

ney To Self Love» oder «Balancing 

The Energy Flow».

www.badruttspalace.com 

Au fgeschnapp t  |  3 

 

Spiritual Music – pur und ekstatisch

Spiritual Music 
– pur und eks-
tatisch

Eins mit sich selbst zu werden, ist ein 

wunderbares Gefühl, welches wir 

alle aus gelungenen Yoga-Sessions 

kennen. Auch in der Musik liegt die 

Kraft, uns in einen puren und ekstati-

schen Zustand zu versetzen. Wir von 

«Spiritual Music» haben es uns zur 

Aufgabe gemacht, die grössten Namen 

der spirituellen Musikszene in die 

Schweiz zu holen. Künstler wie Krish-

na Das, Deva Premal & Miten, Hang 

Massive, Estas Tonne und Snatam Kaur 

sind allesamt Meister darin, das Pub-

likum auf eine unvergessliche Reise 

hin zur eigenen Seele mitzunehmen.

Am 31. August begrüssen wir Prem 

Joshua mit Band im Zürcher Volks-

haus. Unter www.spiritualmusic.ch 

können Sie sich über die weiteren 

Konzerte informieren und unseren 

Newsletter abonnieren. Wir freuen 

uns darauf, Sie bald an unseren Kon-

zerten begrüssen zu dürfen.

www.spiritualmusic.ch

Namaste Yoga
kr. Mit Zee.One gibt es neuerdings 

nicht nur den ersten deutschen Bolly-

wood-Sender, auf dem grosse Bolly-

wood-Filme und -Serien aller Genres 

– von Romantik über Komödie bis zu 

Action – geschaut werden können. Seit 

Anfang Jahr strahlt der Sender unter 

dem Thema «Lifestyle und Gesund-

heit» auch eine tägliche Yogalektion 

aus. Von Montag bis Samstag mor-

gens um 8.45 Uhr und abends um 

18.05 Uhr wird Namaste Yoga ausge-

strahlt. Ganz im Stil der Bollywood-

Filme üben junge, schöne Frauen vor 

spektakulärer Kulisse geschmeidig 

einen dynamischen Hatha Yoga. Wäh-

rend die dauernd wechselnde Kulisse 

zwar schön fürs Auge ist, doch beim 

Üben ein bisschen irritierend sein 

kann, ist die präzise, ruhig gespro-

chene Anleitung sehr angenehm. 

Ob die halbstündigen Sequenzen 

wirklich für alle Niveaus geeignet 

sind, wie der Sender propagiert, ist 

fraglich. Aber einen Versuch wert ist 

es allemal.

www.zeeone.de 
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In der Rubrik Pinnwand bieten wir Ihnen eine Werbeplattform für Ihre 
Kurse, Retreats, Schule, Seminare, Workshops, Angebote, Produkte, 
Dienstleistungen usw. 

Das Pinnwand-Inserat hat eine fixe Grösse von 59 x 74 mm. 
Sie liefern uns ein PDF, welches wir übernehmen.
(Diese Dateien werden nicht korrigiert, es erfolgt kein Gut zum Druck.)

Mitglieder/Gönner Yoga Schweiz 260.–

Nichtmitglieder 350.–

Im Preis inbegriffen: sämtliche Pinnwand-Inserate erscheinen 
automatisch auf der Homepage von yogadasmagazin.ch.

Pinnwand-Inserate sind von Rabatten ausgeschlossen. 
Die Gestaltung ist durch den Verlag möglich, Fr. 50.– 
(bei gelieferten Daten) inkl. GzD.

Zusätzliche Verlinkung des Pinnwand-Inserates Fr. 30.–.

Preise zuzüglich 7,7% MwSt. 

P INNWAND |  7 P innwand  au fgeben : t heodo r. t schanz@tschanz-agen tu r. ch  |  I n fos : yogadasmagaz in .ch / i nse r i e ren

Ein kraftvoller Ort 
auf 1200 m

????

Das Naturhotel Chesa Valisa
ihr Bio Refugium im Kleinwalsertal

| Wanderwege bis vor die Haustür | Ayurveda 
| AlpinSPA | Aktivprogramm mit Bergwandern,
Yoga (auch Seminare) | Bergbahnen kostenlos  
Telefon +43/551754140 · www.naturhotel.at

BIO HOTELS

Schwangerschafts­Yoga
Lehrerinnen Ausbildung

Beginn am 22. September 2018 in Zürich E/d
schwangerschaftsyoga.amrityoga.ch

Amrit Yoga Akademie
Yoga Ausbildungen und Workshops
Kundalini-, Kinderyoga u. Yoga50plus
www.amrityoga.ch / 043 538 98 93

Kochkurs (yogisch-ayurvedisch)  
Samstag, 23. Juni 2018

Modul Yoga-Therapie an drei 
Weekends (nur als Ganzes buchbar); 

13.+14.10. / 24.+25.11. / 8.+9.12.2018
Pranayama 

nach der alten Yoga-Tradition 
Shiva Swarodaya, 27.+28.10.2018

Freiburgstr. 63, 3008 Bern 031 351 53 55 
ruthwaefler@india.com 
www.saptayoga.com     

 

 

Yoga mit Sandra Sabatini & Michal Havkin
Langsam in den Herbst einsteigen

Fr. 14.9. bis So. 16.9.2018

Yoga mit Helen Noakes
Auf den Yogapfaden nach Vanda Scaravelli

Sa. 27.10. und So. 28.10.2018 
Zusätzlich für Yogalehrende und erfahrene Yogis:

Fr. 26.10. und Mo. 29.10.2018

Information/Anmeldung:
Yogarei/tanzerei, E. Bünter, Geissensteinring 10, 6005 Luzern

info@tanzerei.net / info@yogarei.ch
www.tanzerei.net / www.yogarei.ch

Yogaworkshops für die Seele 
im schönen Luzern

14. – 20.7. 2018 mit Antonia Somm
Geniesse Zeit für Körper und Seele

17. – 19.8.2018 mit Stefanie Amrein
Ein Wochenende, das Körper, Geist und Seele nährt

9.–14.9.2018 mit Anica Schmid & Urs Baumgartner
Ayurveda & Detox Retreat

21. – 23.9.2018 mit Chantal Hänggli und Sara Kokyo
Diese kräftigende Verwöhn-Yogaauszeit ist für dich!

Weitere Yogakurse unter:
www.schweizerhof-flims.ch/de/wellness-and-yoga

A Y U R V E D A
Die schönsten Resorts

Bestellen Sie unseren Ayurveda- Katalog 
mit ausgewählten Ayurveda- Resorts  

in Indien, Sri Lanka und weltweit.
Von Ihrem Spezialisten für Ayurveda-Kuren.

Insight Reisen     
Fröhlichstrasse 42, 8008 Zürich 

Tel 044 280 62 62
www.ayurveda-ferien.ch

Das «etwas andere» Albergo 
l  Zwei historische und stilvolle Tessinerhäuser
l  Zum Entspannen und für eine Auszeit
l  Mitten im wildromantischen Wandergebiet

Eine Auswahl aus unserem Kursprogramm 2018
17.06. – 23.06. Yogaferien im Tessin
14.07. – 20.07. Yoga-Sommerferien      
22.08. – 26.08. Sommer-Yogaretreat
25.09. – 30.09. Yoga & Wandern im Tessiner Herbst           
  6.10. – 12.10. Yogaferien & Wandern im Herbst

Tel 091 609 19 35, www.casa-santo-stefano.ch
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casa 
  santo stefano
B&B und Seminarhaus

casa 
  santo stefano
B&B und Seminarhaus

im Herzen des Malcantone im Herzen des Malcantone

YOGA «Pinnwand», Juni 2018
59 x 74 mm

Griechenland    Spanien    Türkei    Asien 
Special:  Sinai    Eilat    Kroatien

Alleine reisen. 

Gemeinscha�  erleben.

Yoga- & Qigongreisen

Ayurvedareisen

Wal- & Del� nreisen

Meditations- & 

Kreativreisen

Wüstenreisen
Inside Travel GmbH 
Klaus-Honauer-Straße  •  Wasserburg / Inn
Tel.: +49 (0)80 71 / 27 81 • www.inside-travel.com

Pranic Healing
Energetische Methode nach 
Master Choa Kok Sui

Gesundheit 
ist Heimat

www.pranichealing.ch
seit 1994 in der Schweiz

Pranic Healing
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Gesundheit 
ist Heimat

www.pranichealing.ch
seit 1994 in der Schweiz

Pranic Healing
Energetische Methode nach 
Master Choa Kok Sui

Gesundheit 
ist Heimat

www.pranichealing.ch
seit 1994 in der Schweiz

P INNWAND – INFORMAT IONEN, PRODUKTE, ANGEBOTE

Pinnwand
Kreative Pinnwand-Inserate erhalten eine  
grössere Aufmerksamkeit. Gestalten Sie Ihr 
Pinnwand-Inserat selbst und senden Sie uns  
ein fertiges PDF in der Grösse von 59 x 74 mm.

Fr. 350.–  (für Mitglieder Yoga Schweiz Fr. 260.–) 
Aufpreis bei Gestaltung durch den Verlag: Fr. 50.– 
exkl. MWST. Keine Rabattberechtigungen.

Insertionsaufträge und Infos:
Tschanz Agentur für Medien & Verlage, 
Theodor Tschanz, Tel. 033 221 47 92, 
theodor.tschanz@tschanz-agentur.ch
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ONL INE-ANZE IGEN

Online-Anzeigen erscheinen auf www.yogadasmagazin.ch und sind auf allen Seiten der Homepage sichtbar (bei mehreren gebuchten Bannern er-
scheinen diese rotierend). Schicken Sie Ihre Anzeige als JPEG- oder GIF-Datei in einer Auflösung von 72 dpi an inserat@yogadasmagazin.ch. 
Für die Verlinkung senden Sie uns bitte die URL mit.

Format Laufzeit Preis

Banner gross 520 x 650 Pixel 1 Monat 300.–

Banner klein 520 x 216 Pixel 1 Monat 150.–

Header 1200 x 120 Pixel 1 Monat 450.–

Preise verstehen sich in CHF zuzüglich 7,7% MwSt.

KLE INANZE IGEN

Kleinanzeigen erscheinen in der Rubrik «kurz und gut». Als Kleinanzeige gelten Fliesssatz-Inserate ohne Logos (reine Textinserate).

Pro Zeichen    –.90

Buchungen über die Homepage: yogadasmagazin.ch/inserieren/Kleinazeig aufgeben.
Preise verstehen sich in CHF zuzüglich 7,7% MwSt.

Banner klein

Banner 
gross

Header 
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Beilagen werden lose und an unbestimmter Stelle ins Magazin eingelegt. 

Format Gewicht Werbewert Techn. Kosten inkl. Porto * 

min. 105 x 148 mm 
max. 180 x 280 mm

Zusatzkosten für manuelles Einstecken:
Fr. 100.– / 1000 Ex. 

bis   25 g 1700.– 200.–

bis   50 g 2000.– 200.–

bis   75 g 2300.– 220.–

bis 100 g 2600.– 260.–

Aufkleber sind nur in Kombination mit einer Anzeige möglich. (s. S. 3) und werden auf eine festgelegte Seite des Magazins aufgeklebt. Es ist ein 
Leimstreifen von 5 mm einzuberechnen, auf welchem Schutz- und Dispolack ausgespart werden muss. Die Beilagen müssen auf das Endformat 
zugeschnitten sein. 

Behefter werden mit Kopfanstoss in den Bund eingeklebt. Preis und Format auf Anfrage.				  
	

* Die Preise verstehen sich in CHF pro Tausend zuzüglich 7,7% MwSt. 

BE ILAGEN /  AUFKLEBER UND BE IKLEBER
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