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1.	 Vorstand
1.1.	Vorstand Yoga 	
	 Schweiz

Blick zurück

Vier Gesichter, vier Persönlichkeiten stehen für den Vorstand 
und die Visionen des Berufsverbands von Yoga Schweiz. Mit 
dem Jahreswechsel steht auch schon wieder ein neues Ver-
bandsjahr vor der Tür. Diese Gelegenheit möchten wir nutzen, 
um uns bei Ihnen als Aktivmitglied, als Gönner herzlich für 
das Vertrauen und die Treue zu Yoga Schweiz zu bedanken. 
Yoga in all seinen Aspekten selbst zu leben und mit anderen 
Menschen zu teilen, ist die Basis und die Freude unser aller 
Vision. 

«Tausende von Kerzen kann man am Licht einer Kerze 
anzünden, ohne dass ihr Licht schwächer wird. Freude 
nimmt nicht ab, wenn sie geteilt wird.» 
Buddha

Mit Freude konnten wir an der Generalversammlung in Bern 
die beiden Workshops von Margareta Bornet und Giorgio 
Cammarata aus vollem Herzen geniessen. Die Freude, dass 
Yoga leicht und freudvoll wirkt und die Beschränkungen der 
Coronazeit nun endlich vorbei waren, haben diese unvergess-
lichen Events mitgeprägt.

Gemeinsamkeiten stärken
Natürlich war dieses Verbandsjahr von Herausforderungen 
und Neuausrichtungen nach den turbulenten Zeiten der ein-
schneidenden Corona-Massnahmen geprägt. Die Umsetzung 
der erarbeiteten Ausrichtung, um die Ausbildungsschulen 
intensiver in die Verbandsarbeit einzubinden, wurde Schritt 
für Schritt angegangen. So treffen sich die Ausbildungsschu-
len regelmässig zu einer Zoom-Kaffeerunde, um sich auszu-
tauschen und wichtige Themen zu diskutieren. 

Die Zusammenarbeit zwischen den Ausbildungsschulen 
und dem Vorstand wurde im Lauf der Monate verstärkt, um 
den Austausch zu fördern und besser auf die Anliegen der 
Schulen einzugehen. Mit Engagement und Können setzt die 
Geschäftsstelle die Anliegen in der operativen Form um. Hier 
möchte sich der Gesamtvorstand herzlich beim Team bedan-
ken. Mit einem tränenden Auge mussten wir Brigitte Merz 
Ende Oktober ziehen lassen; ihren Wunsch, sich neu zu ori-
entieren, kann sie nun in einer neuen Herausforderung mit 

mehr Stellenprozenten umsetzen. Gleichzeitig durften wir 
Céline Berger mit einem lachenden Auge im Team der Ge-
schäftsstelle begrüssen.

Weiterentwicklung von Yoga Schweiz
Im Lauf des Jahres konnten wir neue Arbeitsgruppen im Be-
reich Prüfungen und Gesundheit bilden und mit der Arbeit 
und der Auseinandersetzung mit den jeweiligen Grundthe-
men starten. Wichtig war dabei, Vertreterinnen und Vertreter 
der Ausbildungsschulen zu integrieren, um so die Wünsche 
der Schulen miteinzubeziehen. Die Geschäftsstelle leistet in 
der Erarbeitung der Dossiers eine unglaublich wertvolle Ar-
beit, die wir an dieser Stelle wertschätzend verdanken.

Blick nach vorn

Generalversammlung und Europäischer Yogakongress
Die Freude am Yoga und die Verbundenheit im gemeinschaft-
lichen Üben soll 2023 mit zwei Events in den Mittelpunkt ge-
rückt werden.

Gern möchten wir die Aktivmitglieder zu einem interes-
santen Veranstaltungsprogramm im Anschluss an die Gene-
ralversammlung vom 18. März 2023 in Bern einladen. Ein 
abwechslungsreicher Tag mit dem Workshop «Den ägypti-
schen Yoga nach Babacar Khane entdecken» und einem So-
fagespräch mit Babacar Khane erwartet uns. Zu guter Letzt 
wird der gemeinschaftliche Samstag mit einem Konzert von 
Manish Vyas abgerundet. 

Die Europäische Yoga-Union feiert vom 21. bis 25. August 
2023 den 50. Europäischen Yogakongress mit dem Thema 
«Hridaya-Yoga». Das Sanskritwort «hridaya» bedeutet Herz 
oder spirituelles Herz – damit wird während dieses Events 
aufgerufen, der spirituellen Ausrichtung des Yogas zu folgen. 
Seien auch Sie herzlich eingeladen, im schönen Zinal die Spi-
ritualität des Herzens zu erkunden.

Von Herzen wünschen wir uns ein visionäres neues Ver-
bandsjahr mit den Aktivmitgliedern an unserer Seite.

Naomi King
für den Vorstand Yoga Schweiz

«Die Wahrheit liegt immer in der Einfachheit und 
nicht in der Vielfalt und Verwirrung der Dinge.»  	               
Sir Isaac Newton
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zahlreichen Prüfungen, die viele Yogastudierende und Yoga-
lehrende durchlaufen haben, wieder auf das Wesentliche 
richten. Auf denjenigen Teil, zu dem uns unsere Praxis und 
unser Streben zu führen versuchen: ein Dasein voller Stabili-
tät, das nach Vertrauen schmeckt und sowohl in der Leich-
tigkeit des Körpers und der Freiheit des Atems als auch im 
Lächeln des Geistes zu spüren ist.

Innerhalb des Vorstandes gibt jede und jeder sein Bestes 
auf ihre oder seine Art und Weise im Sinn eines Entwicklungs-
prozesses, um sicherzustellen, dass das Schiff Yoga Schweiz 
weiter so nah wie möglich entlang der geplanten Route se-
gelt.

Blick nach vorn

Wiederholt die Zukunft die Vergangenheit, wenn man sie be-
obachtet? Besonders in uns selbst gestaltet sich die Zukunft 
durch die Projektion der Vergangenheit. Mir scheint, dass sie 
nichts anderes ist als die Gegenwart, die sich vor unseren 
Augen entfaltet …

Mit dem Angebot an Kursen, Workshops, Ausbildungen 
und dem traditionellen Frühjahrsworkshop, diesmal mit 
Babacar Khane, und dem Konzert mit Manish Vyas anlässlich 
der Generalversammlung sowie dem Kongress im August in 
Zinal zuhinterst im Val d’Anniviers zum Thema «Hridaya-
Yoga», dem Weg des Herzens, sieht die nahe Zukunft vielver-
sprechend aus. Zahlreiche Veranstaltungen erwarten uns – 
erinnert sei auch daran, dass der Kongress in Zinal 2023 seine 
50. Auflage feiert: www.europeanyoga.org/euyws!

Durch unsere bestimmte und entschlossene Haltung, so-
wohl auf der Matte als auch bei unseren Begegnungen in den 
Lehrgängen und den vielfältigen Arbeitsgruppen, werden wir 
zu freiwilligen Optimisten. Lasst uns gemeinsam einen stabi-
len Verband inmitten der ständigen Veränderungen errichten, 
lasst uns an ihn glauben und so zu einem dauerhaften und 
zuverlässigen Vertrauten machen. Mögen wir weiterhin nach 
bestem Wissen und Gewissen die Segel setzen!

Malek Daouk
Vorstand

Blick zurück

«Sich mit Personen aus anderen Jahrhunderten zu 
unterhalten, ist fast dasselbe wie reisen.» 	                
René Descartes

Obwohl das Jahr 2022 zu Ende gegangen ist, enthält es in 
seinem Kern das Versprechen von etwas Neuem, das sich 
bereits am Horizont abzeichnet … Jeder Zyklus, der endet, 
erneuert sich in seiner Einzigartigkeit, die im Jahr 2022 darin 
bestand, die Arbeitsgruppe Yogatherapie bezüglich der Defi-
nitionen von «Yoga» und «Yogatherapie» voranzubringen. Ein 
schönes Sümmchen an wertvollem Austausch ist entstanden. 
Austausch von Visionen auch bei den Treffen der Ausbildungs-
institutionen. Und natürlich gab es viele weitere Aufgaben, 
die das Jahr vervollständigten, deren Aufzählung jedoch et-
was lang wäre.

Nützlich und interessant, einen Blick auf die jüngere oder 
ältere Vergangenheit zu werfen, ist es doch vor allem deshalb, 
weil wir daraus lernen können. Meditieren wir nicht über die 
Sutren von Patañjali oder die Strophen des Samkhya wie 
auch über die Worte der Upanischaden, über Sokrates oder 
Buddha? Und braucht man dazu nicht ein wenig Raum in sich 
selbst, um zu einer echten Bereitschaft zu gelangen? Können 
wir, wenn wir von den Ereignissen des Lebens erschüttert und 
bis in die Extreme hin und her geworfen werden, die Zwi-
schenräume des Lebens entdecken? Meiner Meinung nach 
hat ein Yogaverband die Aufgabe, die Anliegen seiner Mitglie-
der anzuhören, die Situation zu beobachten und die richtigen 
Schlüsse zu ziehen. So kann jeder Einzelne, jede Einzelne 
unterstützt werden, damit wir uns alle gemeinsam der Rea-
lität in ihrer Gesamtheit, einschliesslich der Extreme, stellen 
und ihr zustimmen können, ohne vor ihr zu fliehen!

Das vergangene Jahr war in diesem Sinn reich an Weiter-
bildungskursen und verschiedenen Workshops – um die Su-
che anzuregen und die Erfahrung zu vertiefen. Die Lehren aus 
der Vergangenheit sollen es uns ermöglichen, unser Leben 
besser an die Gegenwart anzupassen. Der Grund für einen 
Rückblick auf das vergangene Jahr ist, Fehler nicht zu wie-
derholen und mögliche Fallen, in die wir tappen könnten, 
vorherzusehen. Im Jahr 2022 konnten wir unseren Blick nach 

1.	  Vorstand
1.2. Überlegungen zur Verbandsführung
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Öffentlichkeit
Der Berufsverband konnte auch 2022 auf die gesundheitsför-
dernde Wirkung von Yoga und auf Yoga Schweiz aufmerksam 
machen. Beispielsweise wurde im Magazin «FonTimes» der 
Regionen Zug, Zürich und Luzern der Artikel «Yoga – als Aus-
gleich zum Alltagsstress» zusammen mit einem Inserat von 
Yoga Schweiz publiziert. Zudem war Yoga Schweiz in Zinal 
am 49. Internationalen Yogakongress wieder mit dabei und 
konnte sich bei diversen Online-Veranstaltungen der EYU ein-
bringen. Im September war der Berufsverband bei «Race for 
Life» auf dem Bundesplatz mit einem Informationsstand zu-
gegen. «Race for Life» ist ein eintägiger Event zur Unterstüt-
zung aller, die gegen Krebs kämpfen, und in Erinnerung an 
jene, die an Krebs gestorben sind.

Blick nach vorn

Weiterhin bleibt die wertvolle Kommunikation zwischen den 
Ausbildungsschulen, dem Vorstand und der Geschäftsstelle 
ein wichtiger Aspekt, um gemeinsam schweizweit für den 
Yoga zu wirken. Wir sagen von Herzen Dank für die vielen Ak-
tivitäten, die unsere Aktivmitglieder gestalten, um den Yoga 
in seiner inspirierenden Vielfalt zu präsentieren.

Auch das Jahr 2023 soll ganz im Zeichen stehen, die ganz-
heitliche Wirkung von Yoga einem breiten Publikum näher-
zubringen und die professionelle und fundierte Ausbildung 
unserer Schulen hervorzuheben.

Naomi King
Vorstand

Blick zurück

Kommunikation
Der Blick zurück ruft in Erinnerung, dass die Yogabranche die 
ersten paar Wochen des Jahres 2022 immer noch von den 
Corona-Massnahmen geprägt war. Ein weiteres Mal hatten 
sich die drei schweizerischen Yogaverbände in einer gemein-
samen Stellungnahme Anfang Februar an die Taskforce des 
BAG, das Eidgenössische Departement des Innern (EDI) und 
das Bundesamt für Gesundheit (BAG) gewandt. Dabei stan-
den der Wegfall der Zertifikats- und der Maskenpflicht im 
Vordergrund der diplomatischen Darlegung zugunsten der 
Yogalehrenden. Am 16. Februar 2022 konnte Yoga Schweiz 
dann endlich die Berufsmitglieder mit grosser Freude über 
die Aufhebung aller Massnahmen ab dem 17. Februar 2022 
informieren. 

Während des gesamten Jahres 2022 wurden die Aktivmit-
glieder in Form von Informationsmails und Newslettern über 
die GV 2022, den Frühlingsworkshop mit Margareta Bornet  
in Bern, den Internationalen Yogatag vom 21. Juni oder den 
49. Internationalen Yogakongress der Europäischen Yoga-
Union (EYU) in Zinal informiert, zudem wurde die Mitglieder
umfrage «Corona-Massnahmen – Zwei-Jahres-Rückblick» 
durchgeführt. Im November konnte Yoga Schweiz die Aktiv-
mitglieder mit reichen und interessanten Weiterbildungsange
boten fürs Jahr 2023 «gluschtig» machen und inspirieren.

1.	  Vorstand
1.3. Öffentlichkeit und Kommunikation
«Im Grunde sind es immer die Verbindungen mit Menschen, 
die dem Leben seinen Wert geben.»         
Wilhelm von Humboldt
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www.free-mind.ch

Yogaschule
in 8512 Thundorf

077 443 79 01

Yogawoche im Wallis
Thema: „Die eigene Praxis“

16. - 21. Mai 2023 mit Remo Soland

Yoga - Therapie in Basel 
Yoga für den Rücken ab 22. 09.2023 

mit Dr. H.J. Straumann & C. Felber

nach den Richtlinien von YCH/EYU

Anmeldung & Informationen unter 

www.lotosyoga.ch

Lotos Yoga 
Aus- und Weiterbildung 

www.hatha-yoga-schule.ch

   
      

  
      

   

     

   
     

      

    

   

      

     

     

       

    
    

Yogaferien in der Toscana
       

   

Ein Rückzugsort der Stille und Freude mit 

viel Yoga, feiner vegetarischer Küche und 

in der schönsten Gegend der Toskana.

Kosten Fr. 1’400

    
     

   

Inklusive
4 Yoga Einheiten pro Tag

7 Nächte im DZ mit Vollpension 

Nutzung Pool, Gartenanlage etc.

An Pfingsten vom 27. Mai - 03. Juni 23 

mit Nja Christmann

200 h Yoga Intensivausbildung

300 h Yoga Intensivausbildung 

      

  
    

        

  
    

      

  
    

Kinderyoga Ausbildung
        

  
    

Yoga Teacher Training nach Yoga Alliance 

Leitung: Nja Christmann

September 2023 - November 2024

      

  
    

        

  
    

      

  
    

      

  
Yoga Teacher Training nach Yoga Alliance 

Leitung: Nja Christmann

Juli 2023 - Dezember 2024

        

  
    

        

  
200 h Yoga Teacher Training nach Yoga Alliance 

Leitung: Rebecca Boettcher
September 2023 - August 2024

www.kids.yoga

Familien Yoga Erholungswoche  

  
     

     

  
     
     

Mama & Kinderyoga Auszeit
mit Rebecca Boettcher
Yoga Wochenende auf der Schweibenalp 

23. - 25. Juni 2023

  
  
    

mit Rebecca Boettcher 
In der Toskana
08. - 14. Oktober 2023

A Y U R V E D AA Y U R V E D A
Einfach mal weg?Einfach mal weg?

Einfach mal loslassen? Einfach mal  

geniessen? Ayurveda-Kuren in Sri Lanka 

und Kerala sind ohne Einschränkungen 

möglich. Lassen Sie sich beraten von  

Ihrem Spezialisten für Ayurveda-Ferien.

Insight Reisen     

Fröhlichstrasse 42, 8008 Zürich 

Tel 044 280 62 62

www.ayurveda-ferien.ch

www.acumax.ch

Alles für den Yogabedarf

 � Yoga-Matten

 � Yoga-Blöcke

 � Yoga-Rollen & Bälle

 � Yoga-Schlingentrainer

 � Yoga-Gurt

 � Pilates-Ringe

 � usw.
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Wir (Insight Reisen und Inspiration-Reisen) sind Mitglied von Yoga Schweiz   
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inserat@yogadasmagazin.ch 
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Yoga, Wandern & Meer an 
der milden Wintersonne… 
Yoga, Tai Chi, Pilates, Dünenwandern, Kamel-

trekken oder eine wohltuende Ayurvedakur. 

Im traumhaften Landhaus-Retreat, in der Wü-

ste oder auf der einsamen Insel. Ideal auch für 

Alleinreisende. 

T. 044-262 55 66 
www.inspiration-reisen.ch          

4 SEASONS-YOGA RETREAT

VALPOSCHIAVO

Winter 2-5.02.2023

Spring 11-14.05.2023

Summer 14-18.06.2023

Fall 29.09-02.10.2023

www.essenziale.ch

info@essenziale.ch 

Ab 787 CHF

Pinnwand aufgeben: inserate@yogadasmagazin.ch  | Infos: yogadasmagazin.ch/marktplatz

16 |  Por t rä t

Elisa Malinverni
Mit Geschichten, die Herzen berühren

Die Berner Yogalehrerin und Autorin Elisa Malinverni hat ein packendes  

Buch über Sucht geschrieben. Sie zeigt darin, wie Yoga dabei helfen kann,  

das Suchtverhalten zu überwinden. «Wir alle haben Süchte», sagt sie.  

Die im Yoga entstehende Selbstbeobachtung helfe, hinzuschauen und eigene  

Muster zu verändern.

 Text: Karin Reber | Bilder: Clémentine Girardeau

14 |  Thema

Nasenatmung 
Der Rhythmus einer Blüte

Wenige wissen, dass die Nasenöffnungen in einem ureigenen Rhythmus 

pulsieren, sich wie eine Blüte öffnen und schliessen – je nach der  

Stimmung, dem Geisteszustand oder dem Stand von Sonne und Mond. 

Dieser Rhythmus beinhaltet das grosse Geheimnis des Lebens.

 Text: Naomi King*

D
ie Menschen schenken in der Regel der 

Nase sehr wenig Aufmerksamkeit. Ausser 

dem kosmetischen Effekt der Form wird 

sie meist als ein Gesichtsteil mit zwei Öffnungen an-

gesehen. Hält man einen Moment bewusst inne und 

bedenkt, dass der Mensch bis einundzwanzigtau-

send Mal am Tag atmet, wird die Wichtigkeit der 

ersten Pforte des Atems auf dem Weg in den Körper 

klarer. 

Die Nase filtert, befeuchtet, lenkt den Luftstrom, erwärmt die 

Luft, beheimatet den Geruchssinn, führt Sauerstoff zu, bildet 

Schleim, sorgt für die Entwässerung der Nebenhöhlen und be-

einflusst das Nervensystem. Die Nase ist eine lautlose Kämpfe-

rin, die Wächterin des Körpers, die Apothekerin des Geistes 

und die Wetterfahne der Emotionen. Wird die Nase beständig 

für die Ein- und Ausatmung genutzt, wird das Gewebe in der 

Nasenhöhle und im Rachen gestärkt, sodass es geschmeidig 

und offen bleibt.
Kakasana  |  11 

2

4

4

Stellung des Kindes 

(Balasana)

Bringe die Knie auf die Matte und 

schiebe das Gesäss nach hinten  

auf die Fersen. Die Stirne ruht vor 

den Knien auf der Matte und die 

Arme liegen neben dem Körper.   

Wenn möglich fasst du Zeig-  

und Mittelfinger beider Hände  

über den Fusssohlen. 

Bleibe einige Atemzüge in der 

Haltung, bis sich die Atmung  

beruhigt hat.

3

Bretthaltung  

(Chaturanga Dandasana)

Strecke ein Bein nach dem  

andern nach hinten und komme  

in die Bretthaltung. Achte darauf, 

dass die Ellbogen nicht vollständig 

durchgestreckt sind. Die Finger  

sind gespreizt, die Hände kraftvoll. 

Winkle nun die Ellbogen bis zu  

einem rechten Winkel. Die Ellbogen 

zeigen nach hinten und sind nahe  

am Körper. Beachte, dass der  

Körper eine Linie bildet, das Becken 

hängt nicht durch und steht nicht  

zu weit oben. Die Wirbelsäule ist 

gestreckt, vermeide ein Hohlkreuz. 

Atme ruhig und bleibe bis zu  

fünf Atemzüge in der Stellung. 

Ist die Stellung zu intensiv, kannst du 

die Knie auf der Matte lassen.

3

2

Kreisen im Vierfussstand

Komme in den Vierfussstand, die 

Wirbelsäule ist gestreckt, der  

Blick auf den Boden gerichtet. 

Lokalisiere das Brustbein und kreise 

es langsam auf einer waagrechten 

Ebene in die eine und dann in die 

andere Richtung. Achte auf die 

Bewegung in den Handgelenken.
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Abends Ruheoasen schaffen
Besser schlafen

Die Schönheit  

der Vergänglichkeit

Wabi Sabi

Mit Geschichten 

Herzen berühren

Mit Informationen 

von Yoga Schweiz
Mit Informationen 

von Yoga Schweiz

Sadhguru
Liebe ist, 

wie du bist

Elisa Malinverni
BEWUSST

REISEN UND

ENTSPANNEN

Ayurveda & Yoga Travel - Neuengasse 30 - 3001 Bern

031 313 00 00 - info@ayurveda-yoga-travel.ch - www.ayurveda-yoga-travel.ch/kapverden

Kapverden – 11 Tage Yoga und Wandern

Sie sitzen im Lotussitz, haben Ihre Augen geschlossen und Sie nehmen Ihren eigenen Atem und  

das ein oder andere Geräusch Ihrer Umgebung war. So oder ähnlich könnten auf dieser Yoga- und 

Wanderreise Ihre Yogastunden beginnen. Während unsere Wanderleiter*innen Ihnen die zwei 

kapverdischen Inseln Santo Antão und São Vincente mit den eindrucksvollen Küsten und Bergen,  

den grünen und trockenen Tälern und den weiten Sandstränden zeigen, verhelfen Ihnen unsere 

Yogalehrerinnen zu Einklang mit dieser Natur und Ihnen selbst.

Erlebnisse
• Zu Fuss die Naturschönheiten von Santo Antão entdecken

• In den natürlichen Swimming-Pools von Sinagoga baden

• Die malerische Hafenstadt Mindelo besuchen

• In kleinen, familiären Hotels wohnen

• Yoga und Meditation mit Schweizer Yogalehrerinnen

Reisedaten der Kleingruppenreise

• 21. April bis 1. Mai 2023

• 19. bis 29. November 2023

 AB CHF 3590 .–

29-006 Inserat_Yoga-Magazin_A4.indd   1
29-006 Inserat_Yoga-Magazin_A4.indd   1

19.01.23   14:0519.01.23   14:05

Pinnwand-Inserat für 
Verbandsmitglieder bereits 
für CHF 290.–

INSERAT
buchen

jetzt

Bewerben Sie Ihr Angebot mit einem Inserat in 

der Printausgabe von YOGA! Das Magazin

Mehr Informationen finden Sie auf 
 yogadasmagazin.ch/inserieren

https://www.yogadasmagazin.ch/inserieren/
https://www.yogadasmagazin.ch/inserieren/
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Blick zurück

Nachdem die Feierlichkeiten zum 50-Jahr-Jubiläum der 
Europäischen Yoga-Union (EYU) im Jahr 2021 online in einem 
ruhigen Rahmen stattgefunden hatten, war das Jahr 2022 
reich an Ereignissen. Zunächst konnte der Yogakongress 
wieder in Zinal in der wunderschönen Landschaft des  
Val d’Anniviers durchgeführt werden, nachdem er wegen  
der Pandemie zweimal online durchgeführt werden musste. 
Dann gab es einen vollständigen Wechsel der Vorstandsmit-
glieder – für einige von ihnen war es das Ende ihrer ersten 
zweijährigen Amtszeit. Schliesslich befasste sich eine Arbeits-
gruppe mit Spiritualität und gleiste erfolgreich ein Online-
Programm mit kostenlosen Veranstaltungen (nach Anmel-
dung) auf. Das Programm startete im November mit zwei 
Vorträgen des renommierten slowakischen Yogalehrers Geza 
Timcak. Mehrere Verbände haben unterdessen für diese Ver-
anstaltungen Referenten vorgeschlagen.

Der 49. Kongress in Zinal fand in einer etwas schlichteren 
Form als üblich statt, da es nach zwei Jahren gesundheitli-
cher Einschränkungen schwierig war, die Aktivitäten wieder 
in Gang zu bringen. So gab es weniger Referentinnen und 
Referenten und auch weniger Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer. Dennoch war die Stimmung unter den über hundert 
Teilnehmenden lebendig, intensiv und fröhlich.* Das inspirie-
rende Thema von «Viveka» (Unterscheidungsvermögen oder 
klare Sicht jenseits der Erscheinungen) wurde ausführlich 
behandelt. Der diesjährige Ehrengast war Swami Purnanan-
da, der Gründer der Éire Vedanta Society, der Vedantischen 
Gesellschaft Irlands.

Jedes Jahr findet in Zinal auch eine der beiden General-
versammlungen (GV) der EYU statt. 2022 war diese GV beson-
ders wichtig, da der gesamte bisherige Vorstand zurücktrat. 
Er wurde durch ein neues Team ersetzt, das die europäische 
Vielfalt der Organisation sehr gut widerspiegelt. Die sloweni-
sche Delegierte Dagmar Blight wurde anstelle von Virginie 
Zajac zur Präsidentin gewählt, und der ukrainische Delegier-
te Dimitri Danilow ersetzte François Lorin als Vizepräsident. 

Weiter wurde der Vorstand mit der Belgierin Fabienne de Croo 
für die Finanzen und Isabel Lima aus Portugal für das Sekre-
tariat ergänzt. Nach der Yogawoche in Zinal machte sich der 
Vorstand sofort an die Arbeit und trifft sich nun alle zwei Wo-
chen mit dem geschäftsführenden Vorstand, dem auch ich 
angehöre, um den 50. Yogakongress zu organisieren, Anpas-
sungen an der Website durchzuführen oder über Aktualitäten 
wie beispielsweise den Schutz des Yoga und des Yogaberufs 
im Einklang mit den Traditionen zu diskutieren.

Wie jedes Jahr haben wir in der EYU verschiedene News-
letter erstellt, die den Mitgliedern über einen Link in den 
Yoga-Schweiz-News zugänglich gemacht wurden. 

Blick nach vorn

Jedes Jahr gilt es gleich nach dem Yogakongress im Sommer, 
sich auch schon wieder um den nächsten zu kümmern. Dieses 
Mal noch mehr als gewöhnlich, denn im Jahr 2023 geht es um 
die 50. Auflage des Kongresses – tatsächlich fand der erste 
Kongress schon kurz nach der Gründung der EYU durch 
Gérard Blitz statt. Es ist also besonders wichtig, bei der Orga-
nisation noch sorgfältiger als sonst vorzugehen. Die beiden 
Ehrengäste, darunter Ravi Ravindra, wurden vom geschäfts-
führenden Vorstand, der sich aus den Vorstandsmitgliedern 
und den Koordinatoren/-innen der verschiedenen Arbeits-
gruppen zusammensetzt, nach einer Umfrage bei den ver-
schiedenen Verbänden ausgewählt, genauso das Dutzend 
Lehrerinnen und Lehrer aus den Verbänden. Yoga Schweiz 
kann für 2023 leider keine Yogalehrende präsentieren. Wegen 
der hohen Anzahl an Mitgliederverbänden können die ver-
schiedenen Sprachregionen nur abwechselnd am Kongress 
teilnehmen, und da Malek Daouk uns im letzten Jahr mit sei-
nen Kursen in Zinal vertreten hat, ist diesmal der Schweize-
rische Yogaverband an der Reihe. 

1.	  Vorstand
1.4. Europäische Yoga-Union 

*	 Weitere Informationen zum 49. Yogakongress in Zinal, zu den Wahlen und die EYU im Allgemeinen finden sich im Verbandsteil von 
	 «Yoga! Das Magazin», Ausgabe 4/2022.
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Das von den Delegierten und dem geschäftsleitenden Vor-
stand der EYU gewählte Thema ist «Hridaya-Yoga», der Yoga 
des Herzens. Hridaya beinhaltet die Öffnung des Herzens für 
die Liebe des Göttlichen in sich und um sich herum und kann 
in allen Aspekten des Yoga praktiziert werden. Es ist ein ins-
pirierendes Thema und fördert das Wohlwollen, das in diesen 
schwierigen Zeiten dringend benötigt wird. 

Reservieren Sie sich bereits die Daten des 50. Internatio
nalen Yogakongresses, der vom 20. bis 25. August 2023 in 
Zinal stattfinden wird. 

Weiter wird die EYU im Jahr 2023 ihr Programm an kostenlo-
sen Online-Veranstaltungen im Zusammenhang mit Spiritua
lität fortsetzen. Interessierte können sich auf der EYU-Website 
anmelden, und es ist auch möglich, einen Workshop oder 
einen Vortrag in diesem Rahmen anzubieten: Von Januar bis 
März sind bereits mehrere Veranstaltungen geplant. 

Ausserdem hoffen wir Delegierten der verschiedenen Ver-
bände, dass wir uns an der Generalversammlung im Frühling, 
die voraussichtlich in Portugal stattfinden wird, wieder per-
sönlich treffen können.
		  Isabelle Daulte

Vorstand

1.	  Vorstand
1.4. Europäische Yoga-Union 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
  4-jährige viniyoga - Ausbildungen zum / zur dipl. YogalehrerIn YCH / EYU 

  Mehrjährige Weiterbildungen „Yoga individuell - Yoga therapeutisch“ 

 Thematische Seminare 

 Supervision 

 Yoga-Sutra Kurse / Vedic Chanting 

 Einzelunterricht und Yogatherapie 

 Basis- und Einführungskurse in viniyoga 

 

info@schweizeryogazentrum.ch www.schweizeryogazentrum.ch 
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Fokus auf das Wesentliche, und welche Auswirkung 
haben getroffene Entscheidungen auf das Heute und 
das Morgen?

Blick zurück

Der Fokus auf das Wesentliche prägte das Miteinander von 
Vorstand, Geschäftsstelle und Ausbildungsinstitutionen im 
Jahr 2022. Voller Enthusiasmus und Energie schauten wir 
nach der Aufhebung aller Corona-Massnahmen Mitte Februar 
auf die Umsetzung der anstehenden Projekte und Vorhaben.

Was bedeutet eine horizontale partizipative Führung, und 
wie gehen wir Menschen mit den sich zeigenden Möglich
keiten und Herausforderungen um? Wie beziehen wir alle 
Beteiligten – Vorstand, Geschäftsstelle und Ausbildungsin
stitutionen – in bedeutende Entscheidungsprozesse ein? Und 
was ist das Wesentliche, um das grösstmögliche Ergebnis für 
den Verband und seine Mitglieder zu erzielen? Diese Fragen 
begleiteten uns während des gesamten Jahres.

Was wir alle realisiert haben: Es ist ein Prozess und ein 
beständiges Lernen im Hier und Jetzt. Fehler werden ge-
macht, und das Miteinander lädt immer wieder dazu ein, 
durchzuatmen und mit Vertrauen auf den Prozess den Weg 
mit den Werten von Yoga Schweiz zu gehen. So manches Mal 
stellten sich die Beteiligten die Frage, ob eine vertikale Struk-
tur nicht leichter und effektiver sei.

Doch wären dann wirklich die vertrauensvollen Begeg-
nungen und der offene Austausch zwischen Ausbildungsin
stitutionen, Vorstand und Geschäftsstelle möglich gewesen? 
Wäre es möglich gewesen, dass wir uns als Menschen aus 
verschiedenen Kulturen wertschätzend und auch kritisch be-
gegnen? 

Naomi King geht in ihrem Jahresbericht zum Vorstand 
(siehe Seite 3) näher auf die Meilensteine von 2022 ein, und 
so bleibt der Fokus auf das Wesentliche im Innen.

Blick nach vorn

Gestärkt und zuversichtlich den Prozess fortsetzen
Das, was sich als stärkend und nährend bewährt hat, wollen 
wir 2023 beibehalten.

Zoom-Kaffeerunden mit den Ausbildungsschulen, ge-
meinsam evaluierte Vernehmlassungen in den laufenden 
Projekten, Orientierung an der jeweils aktualisierten Jahres-
planung, um fokussiert einen Schritt nach dem anderen zu 
gehen.

Das, was sich als hinderlich gezeigt hat, verbessern oder 
ändern.

Sprachliche Hindernisse mit neuen digitalen Werkzeugen 
auflösen, mehr Zeit für Meinungsbildung und Entscheidungs-
prozesse einplanen, Fokus und Orientierung auf das Wesent-
liche.

Priorität auf das Heute und das Wesentliche legen. 
Yoga als Beruf sichtbar machen und die Qualität aller Ak-

tivmitglieder von Yoga Schweiz und der Ausbildungsinstitu-
tionen hervorheben. Mutig neue Lösungswege gehen und so 
agil und innovativ auf das Morgen antworten.

Diesen Weg gemeinsam und gestärkt zu gehen, wünschen 
wir uns von Herzen. Möge es die Verwirklichung der Vision 
Yoga Schweiz zum Nutzen aller ermöglichen!

Claudia Per
Vorstand 

1.	 Vorstand
1.5.	 Koordination Vorstand,  
	 Zusammenarbeit Geschäftsstelle  
	 und Ausbildungsinstitutionen



Für eine unverbindliche Offerte wenden Sie sich bitte an:
solution+benefi t | Bernstrasse 1 | Postfach 284 | 3280 Murten 
Telefon 026 670 74 20 | info@solution-benefi t.ch

✔ Berufshaftpfl icht
✔ Taggeldversicherung
✔ Pensionskasse
✔ Rechtsschutz
✔ Sachversicherung
✔ Mietkaution
✔ Private Versicherungen

RAHMENVERTRÄGE MIT VORTEILSKONDITIONEN 

FÜR YOGA SCHWEIZ MITGLIEDER

A

Lotos Yoga Zentren    |   Zürich   |   Basel

Lotos Yoga – Tradition und Qualität www.lotosyoga.ch
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Blick zurück

Auch im Jahr 2022 galt es, sorgsam mit den Finanzen umzu-
gehen. 

Im Vergleich zum Vorjahr zeigt sich, dass wir 2022 weniger 
Mitgliedereinnahmen hatten. Insbesondere bei der Aktivmit-
gliedschaft und bei den Mitgliedern in Ausbildung kam es zu 
mehr Austritten als im Jahr zuvor. Interesse an der Aktivmit-
gliedschaft und am Eintrag im Berufsregister zeigt sich bei 
Yogalehrenden, die ausserhalb von Yoga Schweiz eine Aus-
bildung absolviert haben. Neun Yogalehrende mit einem Di-
plom der Europäischen Yoga-Union (EYU) erhielten 2022 die 
Anerkennung. Die Administrationsgebühren mit einem Ge-
samtbetrag von 1800 Franken sind im Bereich Qualitätssiche-
rung verbucht. 

Ein herzliches Dankeschön geht an eine Spenderin und 
einen Spender, die hier namentlich nicht erwähnt werden 
möchten. Ganz herzlich verdanken möchten wir an dieser 
Stelle auch die ehrenamtlichen Arbeiten von Vorstandsmit-
gliedern und Mitgliedern von Arbeitsgruppen, die ihre Arbeit, 
ihre Sitzungsgelder und/oder ihre Spesen nicht verrechneten.

Die Einnahmen im Bereich Qualitätssicherung umfas- 
sen die Dossiergebühren im Betrag von 350 Franken pro 
Diplomkandidat/-in. Dieser Betrag variiert von Jahr zu Jahr 
und ist abhängig von der Anzahl Kandidaten/-innen, die die 
Yoga-Schweiz-Prüfungen absolvieren. 

Wie mit der Swisswell Medien AG und Yoga7 vereinbart, 
bezahlt Yoga Schweiz für die Zeitschriften einen Betrag pro 
Mitglied und pro Ausgabe. Dies führt dazu, dass eine grösse-
re Anzahl von Mitgliedern zu höheren Aufwendungen im Be-
reich Zeitschriften führt. Der Betrag ist deshalb im Vergleich 
zum Vorjahr leicht tiefer. 

Alle Mitarbeiterinnen der Geschäftsstelle erhielten im Jahr 
2022 einen Teuerungsausgleich von 1,5 Prozent. Der Ge-
schäftsführerin wurde eine Dienstaltersgeschenk für ihr 
20-Jahr-Jubiläum ausbezahlt. Zudem sind seit dem Jahr 2022 
alle Mitarbeiterinnen in der 2. Säule versichert. Diese Anpas-
sungen führten zu einem höheren Personalaufwand im Ver-
gleich zum Vorjahr. 

Der Vorstand hat im Jahr 2021 das seit 2017 geltende Spe
senreglement für Vorstandsmitglieder und Arbeitsgruppen  
angepasst. Die Höhe der Sitzungsgelder von 90 Franken für 
halbtägige Sitzungen sowie 150 Franken für ganztägige Sit-
zungen wird beibehalten. Hinzu kommt eine jährliche Pau-
schale von 2400 Franken pro Vorstandsmitglied. 

Im Aufwandskonto «Mitgliederverwaltung, Website, 
Newsletter» sind die Neuerungen und Anpassungen im 
Veranstaltungskalender sowie Wartungsaufwendungen ent-
halten. 

Im Aufwandskonto «Tagungen, Weiterbildung und Semi-
nare» sind die Ausgaben für die Diplomfeierlichkeiten und die 
beiden Frühlingsworkshops «Humor und Yoga» und «Yoga 
und Mantra» enthalten. Von den geplanten zwölf Weiterbil-
dungskursen konnten elf durchgeführt werden, sodass die 
Einnahmen in diesem Bereich deutlich höher sind als im Jahr 
davor.

Nach Auflösung der Rückstellungen von 5000 Franken 
ergibt sich ein Gewinn von 3914.96 Franken und damit eine 
Erhöhung des Eigenkapitals auf 38 574.78 Franken.  

Blick nach vorn

Für das Jahr 2023 ist weiterhin eine umsichtige Finanzpla-
nung wichtig.

Anfang des Jahres wird das Projekt zur Abrechnungslö-
sung mit einer Schnittstelle zur bestehenden Mitgliederver-
waltung umgesetzt, da mit den neuen QR-Rechnungen die 
bisher üblichen Einzahlungsscheine abgelöst wurden. 

Der Verband finanziert sich hauptsächlich über die Mit-
gliederbeiträge, und so hoffen wir, dass die Anzahl Yoga-
Schweiz-Mitglieder im Jahr 2023 wieder grösser wird. 

Vorstand 

1.	 Vorstand
1.6.	 Finanzen
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Bilanz
	  
	 31.12.2022	 31.12.2021		  	  
Umlaufvermögen
Kasse	 278.70	 135.50	 
Postcheck	 7 456.85	 2 330.86	 
Banken	 48 405.25	 65 232.95	 
	  
Forderungen		   		   	  
Debitoren	 0.00	 0.00
Verrechnungssteuer	 0.00	 0.00
Transitorische Aktiven	 4 439.40	 3 055.30
			   		   	  
Anlagevermögen		   		   	  
Mobilien und Geräte	 200.00	 1.00
 
Total	 60 780.20 	 70 755.61	 

				 
Fremdkapital	  		  	  
Kreditoren	 7 143.42	 7 085.79
Transitorische Passiven	 5 062.00	 14 010.00
Rückstellungen	 10 000.00 	 15 000.00

Eigenkapital	  		  	  
Bestand 1.1.	 34 659.82	 29 638.08	
Gewinn/Verlust	 3 914.96	 5 021.74	
Zwischentotal 31.12.	 38 574.78	 34 659.82	

Total	 60 780.20	 70 755.61	 

1.	 Vorstand
1.6.	 Finanzen
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Erfolgsrechnung Ertrag

Mitgliederbeiträge	 270 148.90
Qualitätssicherung	    13 000.00
Spenden, übrige Einnahmen und Zinsertrag	       1 266.45
Tagungen, Weiterbildung und Seminare	       4 955.00
Versicherungen	    21 046.00
Auflösung Rückstellungen	       5 000.00

Mitgliederbeiträge
86%

Versicherungen
7%

Spenden, übrige Einnahmen und 
Zinsertrag

0%

Tagungen, Weiterbildung und 
Seminare

1%
Qualitätssicherung

4%

Auflösung Rückstellung
2%

Ertrag 

1.	 Vorstand
1.6.	 Finanzen
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Erfolgsrechnung Aufwand

Personal	  155 600.23
Miete	       8 142.00
Yoga-Zeitschriften	    51 439.09
Mitgliederverwaltung, Website, Newsletter	     11 000.65
Buchhaltung, Telefon, Porti, Druckkosten, Bankspesen	     9 511.84
Öffentlichkeitsarbeit	    11 689.40
Beiträge Partnerorganisationen: EYU, OdA KT, Hepa	        2 306.45
Qualitätssicherung	        5 553.60
Sonstiger Aufwand, Abschreibungen	           736.70
Tagungen, Weiterbildung und Seminare	      10 492.05
Vorstand	     23 160.78
Versicherungen	     21 868.60

Personal
50%

Miete
3%

Yoga-Zeitschriften
16%

Mitgliederverwaltung, Website, 
Newsletter 

4%

Buchhaltung, Telefon, Porti, 
Druckkosten, Bankspesen

3%

Öffentlichkeitsarbeit
4%

Partnerorganisationen: 
EYU, OdA KT, Hepa

1%

Sonstiger Aufwand,  
Abschreibungen

0%

Tagungen, Weiterbildung und 
Seminare

3%

Vorstand
7%

Versicherungen
7%

Qualitätssicherung
2%

Aufwand

1.	 Vorstand
1.6.	 Finanzen



YOGARING Yogaschule St.Gallen
Leitung: Stefan R. Senn • 071 244 98 02 • info@yogaring.ch • www.yogaring.ch 

Der Weg zu dir selbst. 

KURSE & AUSBILDUNGEN
Klassische Tradition gemäss Yogi Paramapadma Dhiranandaji aus Indien 
Anerkannte Yoga-Ausbildung YCH/EYU
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2.	  Geschäftsstelle
2.1. Geschäftsführung

Blick zurück

Das erste Quartal 2022 war noch von der Pandemie bestimmt, 
sodass die Geschäftsstelle ihre Tätigkeiten erst ab dem zwei-
ten Quartal 2022 in einem regulären Rahmen wieder aufneh-
men und wichtige Projekte weiterbearbeiten und realisieren 
konnte.

Covid-19 und Kommunikation
Yoga Schweiz hat im Zeitraum zwischen dem 31. Mai und dem 
19. Juni 2022 eine Mitgliederumfrage durchgeführt, um zu 
erfahren, wie die Yogalehrenden, die von der fast zweijähri-
gen Pandemie (März 2020 bis Februar 2022) stark betroffen 
und beeinträchtigt waren, diese Zeit erlebt haben. Die Aus-
wertung in deutscher Sprache wurde mit dem Dezember-
Newsletter an die Mitglieder verschickt. Die Auswertung in 
französischer Sprache findet sich in der Ausgabe 42 von «Les 
Cahiers du Yoga» auf Seite 6 des Verbandsteils. 

Gesundheitsbereich
Um zu klären, ob und in welchem Rahmen eine Zusammen-
arbeit mit den Registrierstellen und den Krankenkassen fort-
gesetzt oder aufgenommen werden soll, hatte der Vorstand 
an seiner Sitzung vom 24. September 2021 beschlossen, eine 
Arbeitsgruppe (AG) zum Thema «Gesundheit» zu gründen. Die 
AG besteht aus zwei Vorstandsmitgliedern, einem Schulleiter 
und zwei Vertreterinnen aus der Geschäftsstelle. In einer ers-
ten Etappe hat die AG ein Grundlagendokument erarbeitet. 
Das Dokument enthält Informationen zum schweizerischen 
Gesundheitswesen und zu deren Akteuren, zu den von Yoga 
Schweiz unternommenen Schritten, Mängel und Schwächen 
sowie Chancen und Stärken des Dossiers Gesundheitsbe-
reich. Das Grundlagendokument kann bei der Geschäftsstel-
le bestellt werden. In einer weiteren Etappe wird die AG eine 
Vision und deren strategische Ziele festlegen.  

Die Zusammenstellung mit den Gesundheitsbeiträgen der 
grössten Krankenversicherer wird in Kürze aktualisiert. Diese 
Informationen, die sich auf der Verbandswebsite (www.yoga.
ch/yoga-kurse/gesundheitsbeitraege-an-yogakurse) befin-
den, stossen sowohl bei den Yogalehrenden als auch bei 
Teilnehmern/-innen von Yogakursen auf grosses Interesse.

Aktivmitglieder können – dank einer Vereinbarung mit der 
Asca – weiterhin von einer Reduktion (CHF 105.–) auf den 
Jahresbeitrag der Asca profitieren. Yoga Schweiz kontrolliert 

im Gegenzug die sechzehn Stunden à sechzig Minuten Wei-
terbildung jährlich. Zurzeit profitieren 35 Aktivmitglieder von 
diesem Angebot. Interessierte Aktivmitglieder, die noch nicht 
Asca-registriert sind, können sich direkt auf der Website der 
Asca anmelden: www.asca.ch. 

Dank einer Vereinbarung mit der Swica sind alle Aktivmit-
glieder auf der Swica-Website im Kursleiterverzeichnis im 
Bereich der gesundheitsfördernden Kurse aufgeführt.

Generalversammlung, Diplomfeierlichkeiten und zwei 
Frühlingsworkshops
Nachdem die Generalversammlung während zweier Jahre 
online stattgefunden hat, konnte sie im Jahr 2022 erstmals 
wieder vor Ort in Bern durchgeführt werden. Nach der Gene-
ralversammlung fanden auch dieses Mal die Diplomfeierlich-
keiten statt und am Nachmittag die beiden Frühlingswork-
shops «Humor und Yoga» mit Margareta Bornet und «Yoga 
und Mantra» mit Giorgio Cammarata. Am Anlass haben rund 
fünfzig Personen teilgenommen. Ein Bericht dazu findet sich 
in der Sommer-Ausgabe der beiden Zeitschriften. 

Yoga-Schweiz-Prüfungen
Dieses Jahr haben vier Schulen – Tapas Yoga Ausbildungs-
schule, Lotos Yoga Aus- und Weiterbildungsschule, Yogaring, 
E. F. E. Y. – mit 31 Kandidaten/-innen ihre Prüfungen durchge-
führt. Fünf externe Expertinnen von Yoga Schweiz waren als 
Beisitzerinnen an den Prüfungstagen anwesend und haben 
den Prüfungsablauf formal geprüft. Die organisatorischen 
und administrativen Arbeiten im Prüfungsbereich verteilten 
sich über das ganze Jahr. 

Eduqua
Seit dem Jahr 2012 ist Yoga Schweiz zusammen mit den Aus-
bildungsinstitutionen Eduqua-zertifiziert. Die Rezertifizierung 
der Gesamtorganisation wurde am 7. September 2021 in der 
Geschäftsstelle durchgeführt. Das erste Überwachungsaudit 
der Gesamtorganisation fand am 21. Oktober 2022 mit Su
sanne Steiger statt. 

Label Yoga Student: Neubewertung der Entscheidung 
aus dem Jahr 2019
Im Jahr 2017 wurde das Berufsregister mit den dazugehöri-
gen Qualitätslabels für Aktivmitglieder und Kollektivmitglie-
der eingeführt und im Jahr 2019 auch für Mitglieder in Aus-
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bildung. Am Austauschtreffen zwischen Vorstand, Ausbil-
dungsinstitutionen und Geschäftsführung, das am 4. Dezem-
ber 2020 stattfand, wurde seitens einiger Schulen gewünscht, 
dass die Vergabe des Qualitätslabels für Mitglieder in Ausbil-
dung nochmals diskutiert wird. Die Geschäftsleitung hat da-
raufhin bei den Ausbildungsinstitutionen eine Befragung 
durchgeführt. Nach Kenntnisnahme der Auswertung und der 
Analyse entschied sich der Vorstand an seiner Sitzung vom 
25. März 2022, den Status quo beizubehalten. Studierende an 
einer Yoga-Schweiz-Schule können ab Ausbildungsbeginn 
«Mitglied in Ausbildung» werden, das Qualitätslabel nutzen 
und sich in der Rubrik Yogakurse eintragen lassen. Sie bezah-
len einen Mitgliederbeitrag von 150 Franken. 

Versicherungen
Die Anzahl Versicherungsnehmer/-innen der Betriebshaft-
pflichtversicherung ist im Jahr 2022 mit 280 Personen (2021: 
288 Personen) leicht zurückgegangen. Aktivmitglieder und 
Mitglieder in Ausbildung mit abgeschlossener Anatomieprü-
fung können von dieser vorteilhaften Kollektivversicherung 
profitieren. Das Versicherungsangebot für die therapeutische 
Arbeit mit den beiden Versicherungsprodukten «Grundrisiko 
Plus» und «Integraldeckung» wird aktuell von 57 Yogalehren-
den beziehungsweise Yogatherapeuten/-innen genutzt. 

Personal 
Aufgeteilt in die Bereiche Führung, Qualitätssicherung und 
-entwicklung, Sachbearbeitung, Übersetzung, Korrektorat, 
beanspruchte unser Team im Jahr 2022 rund 140 Stellenpro-
zente. 

Auf der Geschäftsstelle gab es im vierten Quartal einen 
Wechsel, und zwar hat Brigitte Merz ihre Stelle als Sachbear-
beiterin nach elf Jahren Tätigkeit für Yoga Schweiz auf Ende 
Oktober gekündigt.

Céline Berger als Nachfolgerin von Brigitte Merz hat ihre 
Tätigkeit am 1. November 2022 mit einem Pensum von  
20 Prozent aufgenommen, ab Januar 2023 wurde ein Pensum 
von 40 Prozent vereinbart.

Die Geschäftsstelle ist auf operativer Seite an der Umset-
zung der strategischen Ausrichtung aller Verbandsprojekte 
beteiligt. Die Geschäftsstelle unterstützt den Vorstand und 
die Arbeitsgruppen in der Leitung und Organisation der ver-
schiedenen Projekte. 

Blick nach vorn

Zu Beginn des Jahres 2023 wird das Projekt zur Abrechnungs-
lösung mit einer Schnittstelle zur bestehenden Mitgliederver-
waltung umgesetzt, da mit den neuen QR-Rechnungen die 
bisher üblichen Einzahlungsscheine abgelöst wurden. 

Die Projekte in den Bereichen Gesundheit, Yogatherapie 
und Erneuerung Überprüfung der Rahmenbedingungen für 
das Prüfungsverfahren werden weitergeführt. Falls es die per-
sonellen und finanziellen Ressourcen ermöglichen, sollen 
weitere Projekte aus der Jahresplanung 2023 hinzukommen.
		

Susanne Baltensperger
Geschäftsführerin

2.	  Geschäftsstelle
2.1. Geschäftsführung

Ausbildungsschule

Die Schule mit dem langen 
Atem im Raum Bern.

Glühend-gelassen seit über 
30 Jahren unterwegs.

Unser neuer 
Webauftritt

tapas-yoga.ch
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Blick zurück

Im Jahr 2022 wurde der Schwerpunkt im Bereich «Qualität» 
auf die folgenden Dossiers gelegt:

Neubewertung der Rahmenbedingungen für die Prü-
fungen 
Das Bedürfnis, das Prüfungsverfahren zu vereinfachen, das 
seit dem Jahr 2018 dezentralisiert ist, geht von den Ausbil-
dungsinstitutionen (AI) aus. Das Projekt zielt vorrangig darauf 
ab, die wichtigsten Dokumente (Grundlagenattest B1, B2, B3, 
Ausbildungsübersicht usw.) zu überarbeiten, den adminis
trativen Aufwand der AI und der Geschäftsstelle (GS) zu ver-
ringern und letztlich über ein Prüfungsverfahren zu verfügen, 
das gleichzeitig den Qualitätsanspruch von Yoga Schweiz und 
die begrenzten Ressourcen des Verbandes berücksichtigt. Es 
wurde eine Arbeitsgruppe eingesetzt, die aus fünf Personen 
aus dem Vorstand, den Ausbildungsinstitutionen und der Ge-
schäftsstelle besteht. Diese traf sich im Jahr 2022 zweimal, 
um die Arbeit aufzunehmen und umzusetzen. Zu beachten 
ist, dass die Überarbeitung des Prüfungsverfahrens in das 
zukünftige Qualitätsmanagementsystem von Yoga Schweiz 
integriert werden könnte.

Qualitätsmanagementsystem und Eduqua
Yoga Schweiz verfügt über ein externes Qualitätsmanage-
mentsystem, das auf dem Eduqua-Label basiert. Der Eduqua-
Standard hat mehrere Versionen durchlaufen, und derzeit 
werden noch zwei Versionen verwendet (Eduqua 2012 und 
Eduqua 2021). Die AI wünschten, dass die GS ihnen bei der 
Umsetzung des neuen Standards 2021 Unterstützung bietet. 
Zu erwähnen ist, dass das Zwischenaudit der gesamten Or-
ganisation am 21. Oktober 2022 von Procert (Eduqua-akkre-
ditierte Zertifizierungsstelle) durchgeführt wurde. 

Strategie zur Yogatherapie 2022–2025
Die Arbeitsgruppe Yogatherapie (AGYT) traf sich im Jahr 2022 
siebenmal und arbeitete hauptsächlich an der Umsetzung 
des ersten strategischen Ziels der «Strategie zur Yogatherapie 
2022–2025». Dieses Ziel befasst sich unter anderem mit der 
Definition von Yoga und Yogatherapie. Der Vorstand billigte 
die von der Arbeitsgruppe erarbeiteten Definitionsvorschläge 
und stimmte der Vernehmlassung dieser Definitionen bei den 
Ausbildungsinstitutionen zu. 

Pool der externen Expertinnen 
Die Schulung der externen Expertinnen fand am 18. Juni 2022 
in Bern statt. Der erste Teil des Tages war dem Austausch ge-
widmet. Die Expertinnen konnten sich zu den dezentralen 
Prüfungen und zur Anwendung des neuen Beobachtungspro-
tokolls mit seinen Leistungsstufen austauschen. Im zweiten 
Teil des Tages ging es um das Thema «Feedback-Kultur».

Weiterbildung
Von den zwölf angebotenen Weiterbildungskursen wurden 
elf durchgeführt und von rund sechzig Yogalehrerinnen und 
-lehrern besucht. 

Blick nach vorn

Im Jahr 2023 werden die Dossiers weitergeführt, wobei die 
folgenden Projekte vorrangig behandelt werden:

Neubewertung der Rahmenbedingungen für die Prü-
fungen 
Die AGPrüf wird ihr Mandat zur Überarbeitung der Rahmen-
bedingungen für die Prüfungen fortsetzen und abschliessen.

Strategie zur Yogatherapie 2022–2025
Die AGYT wird die Umsetzung der strategischen Ziele fortset-
zen, insbesondere die Entwicklung einer strategischen Vision 
für Yoga Schweiz sowie die Klärung der vorrangigen Aktions-
bereiche (Kommunikation, Ausbildung, Veranstaltungen 
usw.). Sie wird erste Überlegungen zu den aktuellen Berufs-
bildern sowie zum gewünschten beruflichen Werdegang zum/
zur Yogatherapeuten/-in durchführen.

Anerkennungsverfahren (AKV)
Ziel des Anerkennungsverfahrens ist die Anerkennung von 
Personen, die ausserhalb von Yoga Schweiz eine Yoga-Aus-
bildung abgeschlossen haben und als Yogalehrende YCH an-
erkannt werden möchten. Dieses Verfahren ist im März 2021 
in Kraft getreten, eine erste Evaluation des Projekts ist für 
Frühling 2023 geplant, also zwei Jahre nach Projektstart.
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Überarbeitung der Methodenidentifikation (Metid)
Die OdA KT verlangt, dass die Methodenidentifikation zehn 
Jahre nach deren Inkrafttreten überarbeitet werden muss. 
Die Methode Yogatherapie wurde von der OdA KT am 9. Sep-
tember 2015 anerkannt, was bedeutet, dass die Aktualisie-
rung der Methode bis spätestens September 2025 erfolgen 
muss (Genehmigung durch die GV von Yoga Schweiz im März 
2025). Diese Aktualisierung muss in Zusammenarbeit mit den 
anderen Trägern der Methode erfolgen, das heisst mit dem 
Schweizerischen Yogaverband sowie dem Verein KT Yoga (der 
sich im Akkreditierungsverfahren bei der OdA KT befindet).

Weiterbildung
Yoga Schweiz wird ein neues Weiterbildungskonzept vor-
schlagen, das auf die Anforderungen eines effektiven und 
kohärenten Weiterbildungsangebots zugeschnitten ist. Die 
Umsetzung dieses Dokuments ist für den Sommer 2023 ge-
plant.

Übrigens: Das Weiterbildungsangebot von Yoga Schweiz für 
das Jahr 2023 kann auf der Website des Verbandes (www.
yoga.ch/aus-und-weiterbildung/weiterbildung) im PDF-For-
mat heruntergeladen werden. Ein erneut sehr attraktives und 
vielfältiges Angebot, bestehend aus dreizehn Ausbildungskur-
sen sowie drei Zertifikatslehrgängen. Das Programm wird 
auch in den beiden Zeitschriften «Yoga! Das Magazin» und 
«Les Cahiers du Yoga» veröffentlicht.

Wir empfehlen allen Aktivmitgliedern, sich regelmässig 
weiterzubilden. Die Weiterbildungen sollten in einem direk-
ten Zusammenhang mit Yoga, der Lehrtätigkeit und/oder der 
selbstständigen Erwerbstätigkeit stehen und mindestens 
fünfzehn Stunden jährlich umfassen. Aktivmitglieder mit 
Asca-Anerkennung sollten jährlich eine sechzehnstündige 
Weiterbildung absolvieren.

Dolores Ferrari
Qualitätsleiterin Bereich Bildung
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3. Kontakte und Mitgliedschaften

Yoga Schweiz Suisse Svizzera ist Mitglied

	 der Europäischen Yoga-Union EYU
	 www.europeanyoga.org

	 	 der OdA KT

	 	 des Netzwerks 
	 	 Gesundheit und Bewegung Schweiz
	 	 www.hepa.ch

Yoga Schweiz ist Partnerinstitution von
		
	 	 EMfit
	 	 www.emfit.ch

Yoga Schweiz ist zertifiziert bei 

	 www.eduqua.ch

Vorstand

  Malek Daouk
  info@samgati.ch

  Isabelle Daulte
  Tel. 079 261 27 55, isa.daulte1@bluewin.ch

  Naomi King
  Tel. 078 638 83 35, naomi.king@yoga.ch

  Claudia Per
  Tel. 055 214 10 08, claudia.per@yoga.ch

  Gesamtvorstand
  vorstand-comite@yoga.ch

Geschäftsstelle

  Susanne Baltensperger
  Geschäftsführerin
  Tel. 031 311 07 17, susanne.baltensperger@yoga.ch

  Dolores Ferrari
  Qualitätsleiterin Bereich Bildung
  Übersetzerin
  Tel. 076 416 92 61, dolores.ferrari@yoga.ch

  Céline Berger
  Sachbearbeiterin
  Tel. 031 311 07 17, celine.berger@yoga.ch
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