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Offre de formation continue 2023
Weiterbildungsangebot 2023

Yoga Teacher YCH

Yoga Therapist YCH

Nous sommes heureux de pouvoir vous proposer une offre de formation continue intéressante pour 'année prochaine. La qualité des
cours, leur conception ainsi que le choix judicieux d’une offre de formation continue équilibrée ont été examinés par un groupe de travail.
Cette offre tient compte des exigences de l’enseignement d’aujourd’hui. Tous les membres actifs ont droit a une réduction de prix sur cette

offre de formation continue.

Wir freuen uns, dass wir Ihnen fiir das néchste Jahr wiederum ein interessantes Weiterbildungsangebot empfehlen und anbieten kdnnen.
Die Qualitét der Kursinhalte, der Durchfiihrung der Kurse und die Ausgewogenheit wurden von einer Arbeitsgruppe geprift und dabei
auch die unterschiedlichen Anforderungen an den heutigen Unterricht berlicksichtigt. Alle Aktivmitglieder von Yoga Schweiz erhalten

beim Besuch dieser Weiterbildungsseminare eine Preisreduktion.

Février /[ Februar 2023

4.-5.2.,2.-3.9.2023: Yoga et endométriose : améliorer la qualité
de vie grace au yoga

Apprendre les bases de la maladie de 'endométriose. Etudier et
lier la pratique du yoga aux besoins spécifiques. Approche com-
pléete de la prise de conscience, méditation, du pranayama aux
asana. Les enseignant-e-s apprennent a appliquer les postures et
les enchainements posturaux adéquats afin de permettre une
meilleure autonomie et qualité de vie pour les femmes atteintes
d’endométriose. Responsable: Schua Mariani, enseignante de
yoga reconnue YCH. Description détaillée et inscription: www.
akashayoga.ch.

11.2.;8.4.;16.9.2023: Yoga et handicap

Une sensibilisation, sur une journée, au monde et aux besoins des
différents handicaps (physique, psychique et mental) et de la fa-
con dont le yoga peut aider et soutenir les personnes avec cette
particularité. Les enseignants-e-s apprennent des techniques et
stratégies utiles pour accompagner ce type de population et ils
apprennent a créer et gérer une séance de yoga adapté pour per-
sonnes avec handicap en groupes spécifiques ou en inclusion.
Responsable : Schua Mariani, enseignante de yoga reconnue YCH.
Description détaillée et inscription : www.akashayoga.ch.

Mars /Marz 2023

11.3.;1.4.2023: Die Schonheit der Verganglichkeit -
Spiritualitdt im Yoga

Yoga und Wabi-Sabi kombinieren und deren philosophische As-
pekte in das alltdgliche Leben und den Yogaunterricht einflech-
ten. Anhand eines 21-Tage-Programms die spirituelle Disziplin
des Verstehens und Loslassens lben, um zu lernen, ohne An-
haftung zu leben, ohne Widerstand gegen das, was geschieht.
Kursleitung: Naomi King, dipl. Yogalehrerin YCH/EYU, Medita-
tions- und Achtsamkeitslehrerin. Anmeldung: info@luselva.com.
Detaillierte Ausschreibung: www.luselva.ch/news/yoga-schweiz-
anerkannte-weiterbildung.

12.3.;2.7.;24.9.2023 : Yoga pour parents et enfants

Journée d’introduction a la pratique du yoga destinée aux familles.
Les enseignant-e-s de yoga apprennent a structurer et rythmer
une séance de yoga axée sur des exercices créatifs en respectant
les besoins et les spécificités des grands et des petits. Ils ap-
prennent a construire une séance de yoga adapté pour parents et
enfants avec des objectifs émotionnels et moteurs. Responsable :
Schua Mariani, enseignante de yoga reconnue YCH. Description
détaillée et inscription : www.akashayoga.ch.

17.-19.3.2023: Yoga bei Krebs

Yogalehrende werden traditionsiibergreifend beféhigt, Yoga fiir
Krebsbetroffene kompetent und wissenschaftlich fundiert zu un-
terrichten und die Betroffenen einfiihlsam zu begleiten, sei es im
Gruppen- oder im Einzelsetting. Kursteilnehmer/-innen erhalten
Informationen lber den aktuellen Stand der Forschung zum The-
ma «Yoga bei Krebs» und kennen mdgliche Kontraindikationen.
Kursleitung: Gerda Imhof, dipl. Yogalehrerin YCH, Leiterin des
Bereichs «Yoga bei Krebs» am Luzerner Kantonsspital (LuKs). An-
meldung: info@gerdaimhof.ch. Detaillierte Ausschreibung: www.
gerdaimhof.ch/kalender.

Avril / April 2023

1./2.4.2023 (Teil 1) und 2./3.9.2023 (Teil 2): Yin-Yoga und
Klangschalen-Massage

Yin-Yoga zielt darauf ab, den Energiefluss in unserem Meridian-
system anzuregen und auszugleichen sowie das Bewusstsein
nach innen zu lenken. Dies geschieht durch Gberwiegend im Sit-
zen und Liegen praktizierte Asanas, die lange gehalten werden.
Die Wirkung wird mithilfe von Klangschalen, die wahrend der Yin-
Yoga-Praxis auf den Kérper aufgelegt werden, intensiviert. Kurs-
leitung: Gerda Imhof, dipl. Yogalehrerin YCH, Samuel Staffelbach,
Musiker und dipl. Klangtherapeut. Anmeldung: info@gerdaimhof.
ch. Detaillierte Ausschreibung: www.gerdaimhof.ch/kalender.
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29.4.;24.6.;21.10.2023; 20.1.2024: Yoga und ganzheitliche
Erndhrung nach Patanjali

Patanjali beschreibt die Qualitdten bei den Gunas und den bei-
den Gliedern des achtfachen Pfades im Yoga-Sutra. Wir lernen, zu
verstehen, wie durch die richtige Erndhrung in der Kombination
mit Yogalbungen innere Zufriedenheit und Ausgeglichenheit
entstehen. Der Tagesablauf wird durch eine Yogalibungspraxis
und das gemeinsame Zubereiten einer Mahlzeit gestaltet. Kurs-
leitung: Naomi King, dipl. Yogalehrerin YCH/EYU, Meditations-
und Achtsamkeitslehrerin. Anmeldung: info@luselva.com. Detail-
lierte Ausschreibung: www.luselva.ch/news/yoga-schweiz-aner
kannte-weiterbildung.

Mai/Mai 2023

5.-7.5.;16.-18.6.2023: Tibetischer Tantrismus mit Loten
Dahortsang fiir Yogalehrende

Yogalehrende erhalten Einblick in die Korperiibungen des Tsa-
Lung und in die Besonderheiten der mystischen Traditionen
Tibets. Die personliche Yogapraxis kann vertieft und in den Yoga-
unterricht integriert werden. Der Kurs richtet sich an Yogaleh-
rende, Lu-Jong-1-Lehrende und an Interessierte des tibetischen
Tantrismus. Kursleitung: Loten Dahortsang; er lehrt Buddhismus
und Meditation im Kloster Rikon. Anmeldung: gh@yoga-andel
fingen. Detaillierte Ausschreibung: www.yoga-andelfingen.ch.
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Juin/Juni 2023

17.6.2023: L’enseignement du Yoga pour les enfants et les
adolescents

Cette journée propose des outils pour I'enseignement du yoga
avec les enfants et les adolescents. Le corps de 'enfant en pleine
croissance, précautions et conseils. Les postures recommandées
et celles a éviter. Comment introduire les concepts du yoga a tra-
vers les postures, la respiration, la détente ? Comment stimuler
les facultés créatrices des jeunes et comment les aider a dévelop-
per leur confiance personnelle? Responsable: Sonia Coray, en-
seignante de yoga diplémée YCH. Description détaillée et inscrip-
tion: www.yoga7.com/agenda/formations-continues.

Aoult/August 2023

13.8.;23.9.;29.10.; 25.11.2023: Philosophie erleben:
Vertiefungskurs Bhagavadgita - alte und immer noch
aktuelle yogische Lehren

Die Bhagavadgita (2. Jh. v. bis 2. Jh. n. Chr.) bildet eine Grundlage
fiir die spateren philosophischen und theologischen Traditionen
und flr die Reformbewegungen des Hinduismus. In ihr sind zen-
trale Lehren des Yoga enthalten. Vertiefte Auseinandersetzung
mit dem Grundlagentext, Herleiten von yogischen Praxisiibungen
fiir die Integration in den Alltag und die Anwendung in der Pra-
xis. Kursleitung: Angela Wagner, dipl. Yogalehrerin YCH/EYU, In-
dologin (MA). Anmeldung: sekretariat@lotosyoga.ch. Detaillierte
Ausschreibung: www. lotosyoga.ch.
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CONTRATS-CADRES AVEC AVANTAGES

POUR LES MEMBRES DE YOGA SUISSE

Pour une offre sans engagement veuillez-vous adresser a:
solution+benefit | Bernstrasse 1 | case postale 284 |1 3280 Morat

Téléphone 026 670 74 20 | info@solution-benefit.ch

solution+benefit

VALEUR AJOUTEE POUR TOUS.
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Octobre / Oktober 2023

21.10.2023: Hands-on-Assists - manuelle Hilfestellungen im
Yogaunterricht

Verschiedenartige und hilfreiche Hands-on-Assists sicher und
achtsam in der Anwendung des Wissens aus der funktionellen
Anatomie im Yogaunterricht einsetzen kénnen. Austausch mit
anderen Yogalehrenden ermdglicht eine Vertiefung des Themas.
Kursleitung: Simone Zweifel, dipl. Yogalehrerin BDY und aner-
kannte Yogalehrerin YCH, Padagogin mit Sportdiplom, Anmel-
dung: info@yogasitz. Detaillierte Ausschreibung: www.yogasitz.
ch.

20.-22.10.2023: Yoga fiir Seniorinnen und Senioren
Yogalehrende lernen basierend auf wissenschaftlich fundierten
Erkenntnissen, worauf es bei der Planung und Durchfiihrung von
Yogaunterricht fiir Senioren/-innen (Menschen ab 65) ankommt,
und werden befahigt, sie einfiihlsam zu begleiten, sei es im Grup-
pen- oder im Einzelsetting. Die Weiterbildung ist traditionsiiber-
greifend, fokussiert also nicht auf einen bestimmten Yogastil und
bezieht auch Achtsamkeitstechniken mit ein. Kursleitung: Gerda
Imhof, dipl. Yogalehrerin YCH, unterrichtet seit mehreren Jahren
«sanftes Yoga 65+» in Luzern. Anmeldung: info@gerdaimhof.ch.
Detaillierte Ausschreibung: www.gerdaimhof.ch/kalender.

28./29.10.2023: Yoga und Kreativitat - Die bildhafte Sprache
der Mandalas in Verbindung zu Yoga erfahren

Symbolik, Bedeutung und Nutzen von Mandalas und Yantras ken-
nenlernen und fiir die eigene Yoga- und Meditationspraxis nutzen.
Vorbereitende und begleitende Yoga- und Meditationspraxis, um
sich auf die Welt der Mandalas einzulassen und eine Verbindung
zu schaffen. Ein eigenes Sandmandala- oder Yantrabild gestalte-
risch streuen. Kursleitung: Naomi King, dipl. Yogalehrerin YCH/
EYU, Meditations- und Achtsamkeitslehrerin, Fachlehrperson tex-
tiles Werken und bildnerisches Gestalten, Kiinstlerin. Anmeldung:
info@luselva.com. Detaillierte Ausschreibung: www.luselva.ch/
news/yoga-schweiz-anerkannte-weiterbildung.

NEWSLETTER

s de Yoga
ail

Actualité
Suisse par e-m

La newsletter vous informe sur le yoga —dans le
paysage professionnel suisse et dans le domaine
de la santé - sur les.séminaires et les congrés

ainsi que sur d’autres activités de Yoga Suisse.

Les personnes intéressées trouveront également une
recette pour tester un délicieux met ayurvédique.

Le bulletin est publié trimestriellement et il est
possible de s’y abonner sur le site

www.yoga.ch

Cours certifiés

28.1.;25.3.;10.6.; 26.8.; 21.10.; 9.12.2023: Vertiefung in die
Meditation - Meditation ist eine Kunst, die lebenslang
verfeinert werden will

Buddhistische Philosophie und Patanjalis Yoga-Sutra bilden den
theoretischen Hintergrund dieses Grundkurses. Wir lernen zehn
definierte Stadien der Meditation kennen und setzen uns mit auf-
einander aufbauenden Stufen im Meditationsprozess auseinan-
der. Regelmassige Meditationspraxis, Austausch in der Gruppe
mit dem Ziel, das Gelernte l6sungs- und prozessorientiert in den
personlichen Alltag zu integrieren. Kursleitung: Ruth Westhauser
und Yvonne Westphale, dipl. Yogalehrerinnen YCH, Komplemen-
tartherapeutinnen mit eidg. Diplom, Meditationskursleiterinnen,
Erwachsenenbildnerinnen SVEB. Anmeldung: ruth.westhauser@
bluewin.ch. Detaillierte Ausschreibung: www.ruthwesthauser.ch.

18.8.;25.8.;8.9.;22.9.;6.10.; 27.10.; 3.11.; 17.11.; 1.12.; 15.12.2023:
Yoga-Sutra, fiir mich und meinen Unterricht - Modul 1/4

Das Yoga-Sutra als Wegweiser auf dem Yogaweg. In jedem der vier
Module werden Konzepte aus allen vier Kapiteln besprochen.
Durch die Auseinandersetzung mit den Konzepten werden dir dei-
ne eigene und weitere mogliche Sichtweisen bewusst. Der Unter-
richt beinhaltet Beitrdge fiir alle, Diskussion in Kleingruppen,
Selbstreflexion, Arbeit mit Modellen, Texten, Fragen. Du kannst
aus den Konzepten abwechslungsreiche kurze Beitrage fiir dei-
nen Unterricht gestalten. Die vier Module kdnnen einzeln gebucht
werden. Kursleitung: Anita Schénholzer, dipl. Yogalehrerin YCH,
Ausbilderin FA. Anmeldung: info@yoga-atelier.ch. Detaillierte
Ausschreibung: www.yoga-atelier.ch/workshops.

22.-24.9.;24.-26.11.2023; 19.-21.1.,1.-3.3.; 26.-28.4.2024:

«Back in Motion» - Yoga fiir den Riicken

Hatha-Yoga bewahrt sich bei Riickenbeschwerden, und diverse
Studien zeigen positive Resultate. Im Zertifikatskurs werden er-
fahrene Yogalehrer/-innen in «Yoga fiir den Riicken» ausgebildet
und zertifiziert, um qualitativ hochstehende Spezialkurse fir
Menschen mit Riickenproblemen anbieten zu konnen. Kurslei-
tung: Dr. Hansjorg Straumann, dipl. Yogalehrer YCH, Chiroprak-
tor, Humanbiologe, Kérpertherapeut, Dozent fiir medizinische
Grundlagen bei Lotos Yoga, Carla Felber, dipl. Yogalehrerin YCH,
Heilpadagogin, eidg. dipl. Komplementartherapeutin Methode
Yoga-Therapie. Anmeldung: sekretariat@lotosyoga.ch. Detaillierte
Ausschreibung: www. lotosyoga.ch/workshop-liste.

Vous trouvez des informations sur les formations continues en
cours sur le site Internet des prestataires avec possibilités
d’inscription.

Les membres actifs peuvent documenter leur formation
sur la base de données web. Yoga Suisse recommande a
ses membres actifs au moins 15 heures de formation
continue par an selon les régles de formation continue.
Des informations et les régles peuvent étre consultées
sous www.yoga.ch.



