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Rendre

Chere lectrice, cher lecteur,

Les pratiques de yoga
et de méditation des

anciennes écoles
philosophiques ont
une large palette de

méthodes qui aident a
développer un esprit
équilibré et libre et a le
libérer des perturbations
mentales qui ont un
impact négatif sur
I'étre. Ce riche trésor est a notre
disposition pour combiner les techniques méditatives
avec les visualisations mentales.

l'ensemble de

Samatha - Méditation de la tranquillité

Samatha est une forme de méditation bouddhiste qui
consiste a demeurer paisible et calme et qui conduit
l'esprit dans sa perfection vers l'équilibre et la liberté.
La méthode de méditation samatha permet d’entrai-
ner la concentration afin de viser I'équilibre intérieur.
La capacité de concentration peut se manifester par
une pratique réguliere a différents degrés de concen-
tration jusqu’au vide mental ou a la non-pensée. En se
concentrant sur un objet de méditation, on développe
une concentration et une tranquillité de l'esprit. Les
pensées, les émotions et les sentiments perturbateurs
sont éliminés et un état d'esprit intérieur positif se
développe. Dans cet état, l'esprit est calme, paisible et
clair. Le méditant fait alors I'expérience d'une profonde
détente et d'un parfait recueillement de l'esprit et peut
associer l'esprit unifié a une image visualisée afin de
développer certaines qualités intérieures.

esprit libre et equilibré

1., Comment atteindre un esprit équilibré et paisible qui préserve
¢ 'homme des multiples facettes des souffrances de ce monde ?

Créativité et réorientation sur huit pattes

Pour comprendre la signification profonde des états
d’esprit, les traditions mystiques observent des
symboles, des formes existantes dans la nature, et les
integrent dans la technique de méditation. Que l'on
aime ou non les araignées, une chose est indiscutable :
ce sont de véritables artistes et maitres de l'architecture.
Leurs toiles artistiquement tissées témoignent dune
intelligence et dune créativité instinctives et ont
toujours un point d’ancrage.

Laraignée symbolise la créativité, la réorientation et
I'équilibre. En tant que tisseuse de fils et gardienne de
la toile, elle montre que tout ce qui est créé aujourd’hui
est étroitement lié a 'avenir. Sereine et infatigable, elle
tisse sa toile qui, dans sa forme toujours changeante,
reste en équilibre.

Si les fils de la vie sont tissés de maniere flexible et bien
ancrée, comme l'ceuvre d’art d'une araignée, I'équilibre
sur les lois de la nature se réaligne de maniere
permanente. Ainsi, les réponses dont on a besoin sur le
chemin de la vie sont trouvées dans la nature extérieure
et intérieure, afin de cultiver un esprit équilibré et
libre. L'absence de troubles émotionnels, psychiques,
mentaux et physiques permet a 'étre humain d’étre
libre de toute souffrance.

L'homme porte la sagesse entre ses propres mains
lorsqu’il s'inspire du riche trésor de la nature et tisse sa
toile de vie avec sagesse.

Naomi King
Comité

Infos Yoga Suisse_
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Dates importantes 2023

55¢me Assemblée générale de Yoga Suisse et programme 18 mars 2023
Au « Progr », Waisenhausplatz 30, 3011 Berne
Atelier de printemps et interview canapé avec Babacar Khane. Interview voir p. 4 de I'encart.
Concert avec Manish Vyas
Information et inscription : www.yoga.ch/fr/events/assemblee-generale-2023

Journée internationale du yoga 21 juin 2023
Différentes activités dans le cadre de l'initiative de Yoga Suisse
Informations et inscription, voir p.6 de l'encart

50 Congres européen de yoga a Zinal, Valais 21-25 aotit 2023
Theme : « Hridaya-yoga »
Informations et inscription : www.europeanyoga.org/euyws/fr

Offre en ligne de I'Union européenne de yoga

L'Union européenne de yoga propose depuis novembre un programme d’événements
gratuits en ligne sur la spiritualité comprenant des conférences et des pratiques de yoga. Les
conférences, les exercices pratiques et les méditations sont proposés par des enseignant-e-s de
yoga, des chercheur-se-s et des scientifiques reconnus des associations de I'EYU.

Informations et inscription: www.europeanyoga.org/euyws/fr

Informations du secrétariat exécutif de Yoga Suisse

Remerciements

Brigitte Merz a travaillé pendant onze ans au secrétariat exécutif de Yoga Suisse en tant que collabora-
trice spécialisée et en apportant son aide aux activités de l'association dans tous les aspects administratifs.
Brigitte Merz a quitté 'équipe de Yoga Suisse a la fin octobre pour se réorienter vers un autre lieu de travail.
Nous profitons de l'occasion pour la remercier chaleureusement de son engagement de longue date pour
Yoga Suisse et de sa collaboration tres agréable et précieuse.

Comité et Secrétariat exécutif

Rapport annuel 2022

Le rapport annuel 2022 vous donne un apercu intéressant du travail de
l'association Yoga Suisse — a lire des maintenant sur notre site :

www.yoga.ch !
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Invitation a la 55eme Assemblée générale

de Yoga Suisse

Samedi, 18 mars 2023, 9h30,

Progr, Waisenhausplatz 30, 3011 Berne

Ordre du jour

1.
2.
3.

Accueil
Election des scrutateur-trice-s

Procés-verbal de ’AG du 19 mars 2022
Demande du comité : approbation du proces-verbal

. Rapport sur les activités de 1’association en

2022

a) Rapport annuel du comité et du secrétariat
exécutif

Demande du comité : approbation du rapport annuel
en 2022

b) Comptes annuels
Demande du comité : acceptation des comptes annuels

. Rapport de l'organe de révision

Demande du comité : approbation du
rapport de l'organe de révision

. Décharge du comité

Demande du comité : la décharge est

donnée au comité pour ses activités.
Programme

Ichai de bienvenue 09h15
Assemblée générale 09h30
Remise des diplomes

et repas de midi 11h30
Atelier de printemps avec

Babacar Khane 14h00
Pause 17h00
Interview canapé avec

Babacar Khane 18h00
Repas du soir 19h00
Concert avec Manish Vyas ~ 20h00
Fin de l'événement 21h30

7.

a)
b)

Planification 2023, cotisation des membres
et contribution des donateur-trice-s 2024
Planification 2023

Cotisation des membres et contribution des
donateurs-trice-s

Demande du comité : maintien du montant

de la contribution des membres et des
donateurs-trice-s identique a 2023

. Elections

Election du comité :
Proposition du comité : élection de Stefan Senn

Confirmation de I'élection des membres actuels
du comiteé :

Proposition du comité : confirmation

de I'élection de Malek Daouk, Isabelle

Daulte, Naomi King et Claudia Per

Election de l'organe de révision
Proposition du comité : Treuhandbiiro Keel
AG, Rothusstrasse 88, 3065 Bolligen

Demandes
Décisions sur les demandes
soumises par les membres

10.Divers

Les documents de préparation a ’Assemblée
Générale sont disponibles sur www.yoga.
ch/fr/events/generalversammlung-2023

ou peuvent étre commandés au

secrétariat exécutif de Yoga Suisse

Cette invitation tient lieu de légitimation
de vote pour tous les membres de Yoga
Suisse.

Ne l'oubliez pas !

Le comité
Berne, février 2023
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Atelier de printemps avec
Babacar Khane

Samedi, 18 mars 2023, 14h00 a
16h00 au Progr a Berne

ous sommes tres heureux d’avoir pu convaincre Babacar
Khane de participer a l'atelier de printemps ainsi qu’a un
interview-canapé.

Ou es-tu né et dans quelle famille as-tu grandi ?

Je suis né au Sénégal dans une famille soufie. Le yoga a une place tres importante dans le soufisme. Au
Sénégal, le fondateur de la confrérie Tidjiania, El Hadj Malick Sy, pratiquait le pranayama et 'enseignait a
ses proches disciples.

Ou as-tu rencontré et commencé le Yoga ?

Jai recu l'initiation au mantra-yoga dans la tradition soufie a I'age de 12 ans et a 18 ans dans la tradition
indienne. Comme tout soufi, je cherchais a développer 1'Unicité (Tawhid). Le soufisme est apparenté au
bhakti yoga, le yoga de la voie du Ceeur.

Tu es allé a la rencontre de divers lieux d’enseignement, de différents maitres, qu’en as-tu retiré ?

Jai été attiré par I'Inde et par 'Egypte des ma plus tendre enfance. Un jour, un ami me préta un livre de
Yogananda. Bouleversé par ce texte, cela a déclenché en moi l'envie de méditer. J'ai suivi l'enseignement de
Yogananda au travers de l'organisation SRF et jai fait de nombreux pelerinages dans différents hauts lieux
du yoga. Je me suis aussi intéressé aux arts martiaux, une synthese entre le Kathakali, danse virile, et le
hatha-yoga qui s'est opérée dans le Kérala. Dans la Bhagavad Gita, les personnages de référence du yoga
(Krishna, Arjuna, etc.) sont des maitres en arts martiaux.

En quelques mots, comment s’est développé le rapprochement avec la civilisation de I'Egypte ?

Mes premiers cours a Dakar, en 1960, étaient consacrés au hatha-yoga. Des raisons mystiques et le souci de
proposer une approche thérapeutique m’ont amené a m'intéresser aux postures représentées en Egypte et
a les inclure dans ma méthode.

Lélément décisif qui ma orienté vers la tradition égyptienne fut la rencontre du Dr. Baumgartner, dans les
années 1960. Persuadé des effets bénéfiques du yoga, ce gérontologue me demanda de l'accompagner a un
congres médical a Dakar et de montrer des postures susceptibles d’aider au traitement des rhumatismes. Je
choisis de proposer des postures tres simples ainsi que les contractions et décontractions du kung-fu. Le Dr.
Baumgartner me demanda ensuite de venir a Aix-Les-Bains pour donner des cours de yoga a ses patients.
Au contact des malades s’est forgée une méthode thérapeutique basée sur la tradition égyptienne et les
styles internes du kung-fu. Voyant que beaucoup d’adeptes du yoga souffraient de problemes articulaires,
jintégrai cette méthode dans mes cours afin d’aider les éleves a renforcer leur charpente musculaire et
ligamentaire.

Le yoga égyptien peut étre considéré comme une forme de médecine préventive. Celan’arien d'anachronique
dans le contexte de I'époque. Les Anciens avaient conscience que l'exercice physique est une des clefs de la
santé.

Tu as rencontré TKV Desikachar ? Quel a été la teneur de votre échange ?

En 1968, jai rencontré T.K.V. Desikachar. Il m’a confirmé que pour aider un nombre plus important de
personnes, il fallait présenter des asana simples. Desikachar insistait beaucoup sur la nécessité d’adapter
I'enseignement du yoga a 'éleve et non le contraire. Je partage ce point de vue.
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Quels garde-fous selon toi sont importants pour un enseignant de Yoga ?

Il me parait essentiel de respecter les limites du corps. Une posture n’est pas une fin en soi, c’est un moyen.
L'homme d’aujourd’hui, habitué a une vie sédentaire, manque souvent de souplesse. Il faut donc accorder
beaucoup de temps a la préparation des postures. Dans mes cours, jévite de montrer une exécution aboutie
des asana afin de ne pas inciter les éleves a outrepasser leurs limites. Je propose aussi plusieurs niveaux
d’approche pour les postures difficiles. Il faut permettre aux éleves naturellement souples de réaliser leurs
potentialités sans inciter les autres éleves a entrer en compétition et a prendre des risques dommageables
pour leurs articulations et leur musculature.

Sur le plan moral, les Yama et Niyama (Patanjali) devraient étre respectés par les professeurs de yoga comme
par leurs éleves. La relation de maitre a disciple ne doit pas conduire a une relation de dominant a dominé
et encore moins d’exploitant a exploité. De telles dérives sont rares, mais elles existent, et elles font beaucoup
de tort a notre discipline. Il me parait aussi tres important de ne pas chercher a déraciner les éleves de leur
propre culture. La pratique du yoga n'implique pas d’adopter '’hindouisme et un mode de vie a 'orientale.

La vraie mission du yoga est de nous aider a atteindre 1'unité avec le Soi véritable, sans imposer une
quelconque croyance. La science du yoga donne des outils pour mieux se concentrer, ou méditer chacun
selon sa religion. Pratiquer le yoga indien ou égyptien ne veut pas dire que l'on doive devenir adorateur de
Shiva ou d'Isis. Chacun peut garder sa voie, méme si c’est celle de l'athéisme. Le yoga n’est pas une doctrine,
mais un ensemble de techniques qui peuvent aider les fideles a approfondir leur quéte spirituelle, quelle
que soit leur obédience. Beaucoup de religieux ignorent cela, il faut le leur dire. Le yoga est une discipline
universelle qui peut permettre a tout un chacun de mieux vivre sa religion, sans se substituer a celle-ci.
L'universalité du yoga nenléve rien au mérite de I'Inde, de la Chine, du Japon ou de 'Egypte ancienne. Le
yoga peut étre reconnu comme la base de toute forme de spiritualité, mais il ne doit pas étre confondu avec
quelque religion que ce soit.

Dans un monde de plus en plus informatique et technologique, quelle part est dévolue d la dimension
spirituelle dans ton enseignement ?

Je suis surpris de voir certains éleves manipuler des enregistreurs au cours de séances consacrées a la
méditation. Pour atteindre le recueillement véritable, on doit étre la entierement. On ne peut pas méditer et
en méme temps pianoter sur un appareil ou prendre des notes. Le progres technique est important, mais
n‘en devenons pas esclaves. Le yoga est une école de libération et non d’assujettissement a des machines.
La recherche d"un yoga thérapeutique m’a amené a insister sur le travail postural. Mais pour moi, la posture
n'‘est qu'un chemin pour aider 'adepte a atteindre un mieux-étre et une stabilité intérieure propice a la
méditation.

Lors d’'un interview-canapé, tu nous parleras des voies de yoga et de ta vision sur le yoga pour 2030.
Pourrais-tu nous donner un amuse-bouche en quelques mots a ce sujet.

Bien que discipline plurimillénaire, le yoga a beaucoup a apporter au monde de demain. Au siecle dernier, on
préconisait déja I'emploi du yoga dans 'éducation. Le corps médical occidental a désormais pris conscience
de l'intérét du yoga et sa place comme adjuvant thérapeutique dans le traitement de nombreuses maladies
physiques ou psychiques va continuer a se développer.

L'éducation et les religions ont tout avantage a utiliser les techniques du yoga, mais le yoga doit rester a
l'écart des querelles partisanes et des chapelles s'il veut garder son universalité et sa vraie nature.

Qui veut changer le monde doit
commencer par se changer lui-
meéme. Est-il un meilleur instrument
que le yoga pour développer
le discernement, I'équilibre
intérieur, la connaissance de soi, la
compassion ?

Atelier de printemps et
interview canapé avec

Babacar Khane

au Progr, Waisenhausplatz 30, Berne
18 mars 2023, 14h00 a 17h00
et de 18h00 a 19h00

Malek Daouk
Enseignant de yoga YCH
Membre du comité

Inscription online possible :
www.yoga.ch/frlevents/

assemblee-generale-2023 Page 5
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TC - thérapie complémentaires — www.komplementér-therapie.ch/fr

La thérapie par le massage sur méridiens d'acupuncture (APM) est une

excellente méthode pour renforcer le corps etfaire fonctionner toutes ses
fonctions de maniére harmonieuse. Cela a également un effet positif sur
notre systéme immunitaire. Que diriez-vous de suivre quelques séances
de APM avant Iiver 2 Vous pourrez ainsi aborder la saison plus froide

avec un systéme immunitaire fort et profiter de celle-ci en pleine forme!

La yogathérapie
et le cancer du
sein

La yogathérapie est une méthode
de la Thérapie Complémentaire
qui peut &tre utilisée en accom-
pagnement du traitement d'un
cancer du sein. Elle permet en
effet, et cela est prouvé, de
réduire les effets secondaires du
traitement tels que la fatigue,

l'anxiété, la dépression et le stress

Eurythmie théra-
peutique pour les
enfants atteints
de TDA(H)

Le stress, lagitation, les difficultés
de concentration, le spectre de
Iautisme et FAD(H)S chez les
enfants et les adolescents ne sont
pas seulement des mots & la
mode pour de nombreuses
familles et enseignants, mais font
partie de leur quotidien. Que peut
faire la Thérapie Complémen-
taire? Un apercu de la méthode

Eurythmie thérapeutique. (article

Lassemblée générale de I'OrTra TC a
décidé en 2020 de créer, en plus du site
Internet www.ortra-tc.ch déja existant et
qui s’adresse aux membres des associa-
tions de méthodes et contient des infor-
mations sur I'examen professionnel fédeé-
ral, un autre site Internet qui s’adresse a
un large public de personnes intéressées.
Ce nouveau site web www.komple-
mentar-therapie.ch informe sur les acti-
vités de la thérapie complémentaire, offre
des informations de fond et des explica-
tions sur la thérapie complémentaire et

. k en allemand)
(article en allemand)

crée un apercu des différentes méthodes
et de leurs thérapeutes. En octobre 2022,
a l'occasion de l'action consacrée au can-
cer du sein,

Gerda Imhof, enseignante de yoga dipldbmée YCH, a écrit un article pour le site web de la TC afin d’attirer
l'attention sur la maniére dont la thérapie par le yoga peut étre utilisée en accompagnement du traitement

en cas de cancer du sein.

Lisez I'article complet sur le site
www.komplementar-therapie.ch/fr.

Journée internationale du yoga
21 juin 2023

Yoga Suisse aimerait, cette année également,
profiter de I'occasion pour inspirer nos membres
actifs a créer leur propre programme spécial le 21
juin afin de rendre le yoga de qualité accessible a un
large public.

Les points importants que Yoga Suisse souhaite
aborder dans le cadre de cette journée :
* Prise de conscience de la diversité des
chemins du yoga,
* Dialogue et échange d’expériences entre les
différentes traditions,
* Enseignement aux participant-e-s des
postures de yoga et des comportements
favorisant la santé
* Mise en pratique des moyens qui favorisent
la prise de conscience et 1€quilibre physique,
psychique et spirituel
* Opportunités de développement mental et
spirituel.
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Cette journée offre aux écoles de yoga, aux studios
de yoga et / ou aux styles de yoga, la possibilité de
se mettre en réseau localement. Les événements
doivent correspondre aux valeurs de Yoga Suisse
et étre en principe gratuits. Tous les dons doivent
étre utilisés a des fins caritatives significatives. Yoga
Suisse annoncera les événements, ateliers et cours
prévus par le biais d'une affiche.

Avons-nous suscité votre intérét ? Si cest le cas,
merci de vous inscrire au plus tard le mercredi 3
mai 2023 sur le site de I'association :
www.yoga.ch/frlevents/journee-internationale-
du-yoga

En plus des événements décentralisés, Yoga Suisse

souhaite organiser une méditation de 15 minutes a
midi. Tout le monde est invité a participer.

Comité et secrétariat exécutif
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Toutes nos félicitations!

Toutes nos félicitations aux nouvelles enseignantes et aux nouveaux
enseignants de yoga qui ont passé leur examen avec succes.

Aregger Corinne
Arnet-Schor Doris
Berger Cornelia

Ducret Regina

Egloff Julia

Flrst Tanja

Girtler Muriel

Heer Diana

Hunziker Fabienne
Hurni Ursula

Lischer Michele
Lorétan Eliane
Mallawarachchi Arjuna
Mathier Sandra
Naranjo Veronica

Ott Stephanie

Pham Thi Ngoc Anh
Preisig Sonja
Redmann Claudia
Reinhard Evelyne
Richner Petronella
Sallmann Retzlaff Karin
Schelbert Brown Selina
Schmid Thomas
Schneider Claudia
Schneider Isabelle Hélene
Schneider Priska
Steger Yvette

Uwer Sarah
Wetterwald Maja
Winkler Claudia

Rheinau
Biel-Benken
Thoune
Riehen
Wettingen
Mittelhdusern
Lupsingen
Will

Sissach
Grossaffoltern
Riehen
Soleure
Geneve
Bonigen
Kriens
Winterthour
Berne
Ostermundigen
Berne
Moriken
Erlinsbach
Therwil
Altdorf
Arbon

Stein

Berne

Bellach
Berneck

Berne
Bale
Engelburg

Lotos Yoga Aus- und Weiterbildungsschule
Lotos Yoga Aus- und Weiterbildungsschule
Tapas Yoga Ausbildungsschule

Lotos Yoga Aus- und Weiterbildungsschule
Tapas Yoga Ausbildungsschule

Tapas Yoga Ausbildungsschule

Lotos Yoga Aus- und Weiterbildungsschule
Tapas Yoga Ausbildungsschule

Yogaring

Tapas Yoga Ausbildungsschule

Lotos Yoga Aus- und Weiterbildungsschule
Tapas Yoga Ausbildungsschule

E.FE. Y.

Tapas Yoga Ausbildungsschule

Lotos Yoga Aus- und Weiterbildungsschule
Yogaring

Tapas Yoga Ausbildungsschule

Tapas Yoga Ausbildungsschule

Tapas Yoga Ausbildungsschule

Tapas Yoga Ausbildungsschule

Lotos Yoga Aus- und Weiterbildungsschule
Lotos Yoga Aus- und Weiterbildungsschule
Tapas Yoga Ausbildungsschule

Yogaring

Yogaring

Tapas Yoga Ausbildungsschule

Tapas Yoga Ausbildungsschule

Yogaring

Tapas Yoga Ausbildungsschule

Lotos Yoga Aus- und Weiterbildungsschule
Yogaring
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Agenda

Proposition de stage de formation
continue de Yoga Suisse pour 2023

11.2.2023/8.4.2023 / 16.9.2023 :

Yoga et handicap
Une sensibilisation, sur une journée,
au monde et aux besoins des différents
handicaps (physique, psychique et mental) et
de la facon dont le yoga peut aider et soutenir
les personnes avec cette particularité. Les
enseignants-e-s apprennent des techniques et
stratégies utiles pour accompagner ce type de
population et ils apprennent a créer et gérer
une séance de yoga adapté pour personnes
avec handicap en groupes spécifiques ou
en inclusion. Responsable : Schua Mariani,
enseignante de yoga reconnue YCH.
Description détaillée et inscription :
www.akashayoga.ch.

12.3.2023/2.7.2023 / 24.9.2023 :

Yoga pour parents et enfants
Journée d’introduction a la pratique du yoga
destiné aux familles. Les enseignant-e-s de
yoga apprennent a structurer et rythmer une
séance de yoga axée sur des exercices créatifs
en respectant les besoins et les spécificités
des grands et des petits. Ils apprennent
a construire une séance de yoga adapté
pour parents et enfants avec des objectifs
émotionnels et moteurs. Responsable : Schua
Mariani, enseignante de yoga reconnue YCH.
Description détaillée et inscription :
www.akashayoga.ch.

17.6.2023 : L'enseignement du Yoga pour
les enfants et les adolescents

Cette journée propose des outils pour
I'enseignement du yoga avec les enfants
et les adolescents. Le corps de l'enfant en
pleine croissance, précautions et conseils.
Les postures recommandées et celles a éviter.
Comment introduire les concepts du yoga a
travers les postures, la respiration, la détente ?
Comment stimuler les facultés créatrices des
jeunes et comment les aider a développer leur
confiance personnelle ? Responsable : Sonia
Coray, enseignante de yoga diplomée YCH.
Description détaillée et inscription : hftps://
yoga7.com/agendal/formations-continues/

2.-3.9.2023 : Yoga et endométriose :
améliorer la qualité
de vie grace au yoga
Apprendre les bases de la maladie
de lendométriose. FEtudier et lier la
pratique du yoga aux besoins spécifiques.

REGISTERED
Yoga Teacher YCH

REGISTERED
Yoga Therapist YCH

Approche complete de la prise de conscience,
méditation, du prandyama aux asana. Les
enseignant-e-s apprennent a appliquer les
postures et les enchainements posturaux
adéquats afin de permettre une meilleure
autonomie et qualité de vie pour les femmes
atteintes d’endométriose. Responsable : Schua
Mariani, enseignante de yoga reconnue YCH.
Description détaillée et inscription : www.
akashayoga.ch.

Séminaires des institutions de formation
reconnues par Yoga Suisse

Mars 2023

3.3.2023 : Conférence sur le Zen

Avec Jacques Castermane, fondateur du
centre K. G. Durckheim a Mirmande (Dréme).
Yoga 7, Geneéve, tél. 022 735 67 44,
info@yoga7.com, www.yoga7.com.

4.3.2023 : Atelier de pratique du Zen

Avec Jacques Castermane, fondateur du
centre K.G. Durkheim a Mirmande (Drome)
Journée de pratique ouverte aux personnes
qui débutent la pratique, tout comme a celles
et ceux qui souhaitent l'approfondir et la
renouveler. Yoga 7, Geneve, tél. 022 735 67 44,
info@yoga7.com, www.yoga7.com.

Avril 2023

16.-22.4.2023 : Les outils du yoga -

Stage 2023 en Cévennes
Avec Malek Daouk. Les asana et pranayama
établissent un socle solide sur lequel prendre
appui. Les méthodes additionnelles, telles
que bandha — nada et mantra que nous offre
la lignée de Sri Krishnamacharya donnent
a la pratique sa profondeur et sa véritable
dimension. Samgati, Institut de Yoga et
d’Ayurveda, Lausanne, tél. 021 616 71 51,
info@samgati.ch, www.samgati.ch.



