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Yoga Teacher YCH

Yoga Therapist YCH

Weiterbildungsangebot 2024
Offre de formation continue 2024

Wir freuen uns, dass wir Ihnen fiir das néchste Jahr wiederum ein interessantes Weiterbildungsangebot empfehlen und anbieten kdnnen.
Die Qualitét der Kursinhalte, der Durchfiihrung der Kurse und die Ausgewogenheit wurden von einer Arbeitsgruppe geprift und dabei
auch die unterschiedlichen Anforderungen an den heutigen Unterricht berlicksichtigt. Alle Aktivmitglieder von Yoga Schweiz erhalten
beim Besuch dieser Weiterbildungsseminare eine Preisreduktion.

Nous sommes heureux de pouvoir vous proposer une offre de formation continue intéressante pour 'année prochaine. La qualité des
cours, leur conception ainsi que le choix judicieux d’une offre de formation continue équilibrée ont été examinés par un groupe de travail.
Cette offre tient compte des exigences de 'enseignement d’aujourd’hui. Tous les membres actifs ont droit a une réduction de prix sur cette

offre de formation continue.

Januar /janvier 2024

19.-21.1.2024: Yoga fiir Seniorinnen und Senioren
Yogalehrende lernen, basierend auf wissenschaftlich fundierten
Erkenntnissen, worauf es bei der Planung und Durchfiihrung von
Yogaunterricht fiir Senioren/-innen (Menschen ab 65) ankommt,
und werden befahigt, sie einfiihlsam zu begleiten, sei es im Grup-
pen- oder im Einzelsetting. Die Weiterbildung ist traditionstiber-
greifend, fokussiert also nicht auf einen bestimmten Yogastil und
bezieht auch Achtsamkeitstechniken mit ein. Leitung: Gerda Im-
hof, dipl. Yogalehrerin YCH, unterrichtet seit mehreren Jahren
«sanftes Yoga 65+» in Luzern. Anmeldung: info@gerdaimhof.ch.
Ausschreibung: www.gerdaimhof.ch/kalender.

Februar / février 2024

3.2.,13.4.,5.10.2024: Yoga-Nidra - eine Tiefenentspannung
und tantrische Meditation

Erweitere dein Yogawissen mit der systematischen Methode des
Yoga-Nidra. Bist du als Yoga Teacher oder Therapist interessiert,
mehr tiber die Yoga-Nidra-Praxis zu erfahren? In den drei Modulen
«Yoga-Nidra: intensiv», «Yoga-Nidra: Zielgruppen und Kontraindi-
kationen», «Yoga-Nidra: Bausteine eines Textes» hast du die Mog-
lichkeit dazu. Leitung: Jacqueline Hubacher, dipl. Yogalehrerin YCH,
dipl. Yogatherapeutin SYV, zert. Yoga-Nidra-Lehrerin. Anmeldung:
info@sahana.ch. Ausschreibung: www.yoga-sahana-turbi.

Marz / Mars 2024

2.3.,27.4.,25.5.,8.6.2024 : Yogathérapie: possibilités et limites

Description bréve de la yogathérapie selon la tradition de T. Krish-
namacharya transmise par T. K. V. Desikachar, adaptation des pra-
tiques sur la base de données accumulées, d’études scientifiques
et d’expériences a disposition de longues dates, dans les diffé-
rents domaines d’application, par exemple l'approche des pra-
tiques spécifiées de Yoga pour des maladies chroniques (asthme,
insomnie, troubles cardio-vasculaires, allergies, troubles des
conduites alimentaires, troubles de [’attention, dépression, etc.).
Prendre la mesure des possibilités et limites de notre action thé-
rapeutique complémentaire au traitements médicaux. La situa-
tion de patients spécifiques en présence sera analysée. Respon-
sable: Malek Daouk, enseignant de yoga diplémé YCH. Description
détaillée et inscription: www.samgati.ch.

23.3.2024: Yoga der Energie - Bandhas, die kraftvollen
Korpersiegel

Bandha bedeutet Verschluss oder Siegel. In der Hathayogapradi-
pika werden sie als Schliissel zum Aufstieg der Kundalini-Energie
genannt. Kennenlernen der vier Hauptbandhas und mit Techni-
ken in Asana, Pranayama und Mantrameditation eine Verbindung
zu den Bandhas schaffen. Der Einsatz von Bandhas verfeinert das
Korperbewusstsein, und wir finden eine neue Tiefe in der Yoga-
praxis. Leitung: Kyra Dimopoulos-Dimminger, dipl. Yogalehre-
rin YCH, dipl. Kundalini-Yogalehrerin. Anmeldung: kyra@kyyoga.
ch. Ausschreibung: www.kyyoga.ch.

23./24.3.2024 (Teil 1) und 11./12.5.2024 (Teil 2): Yin-Yoga und
Klangschalen-Massage

Yin-Yoga zielt darauf ab, den Energiefluss in unserem Meridiansys-
tem anzuregen und auszugleichen sowie das Bewusstsein nach
innen zu lenken. Dies geschieht durch Uiberwiegend im Sitzen und
Liegen praktizierte Asanas, die lange gehalten werden. Die Wir-
kung wird mithilfe von Klangschalen, die wéahrend der Yin-Yoga-
Praxis auf den Korper aufgelegt werden, intensiviert. Leitung:
Gerda Imhof, dipl. Yogalehrerin YCH, Samuel Staffelbach, Musiker
und dipl. Klangtherapeut. Anmeldung: info@gerdaimhof.ch. Aus-
schreibung: www.gerdaimhof.ch/kalender.



April / avril 2024

11.4.,18.4.,25.4.,2.5.2024: Verkorperte Meditation - verankere
dich in deinem Sein

In der verkdrperten Meditation geht es darum, einen tieferen Kon-
takt zu sich selbst zu finden. Durch die Prasenz im Raum des Kor-
pers wird eine neue Form der Erfahrung der Stille erprobt. Auch
fur erfahrene Meditierende kann die verkorperte Meditation eine
Bereicherung sein. Leitung: Fiona Ballmer, dipl. Yogalehrerin YCH,
Senior Realization Process Teacher. Anmeldung: info@fionaball
mer.ch. Ausschreibung: www.fionaballmer.ch.

Mai / mai 2024

4./5.5.2024: Yoga der Energie: Chakras - feinstoffliche
Energiezentren

Chakra bedeutet so viel wie Rad oder Kreis. Die Lehre der fein-
stofflichen Zentren findet sich in yogischen Schriften; der heute
bekannteste tantrische Text, Sat-Chakra-Nirupana, stammt aus
dem 16. Jahrhundert. Mit Asana, Pranayama und Mantramedita-
tion erfahren wir die Chakren und vertiefen die eigene Yogapraxis.
Leitung: Kyra Dimopoulos-Dimminger, dipl. Yogalehrerin YCH,
dipl. Kundalini-Yogalehrerin. Anmeldung: kyra@kyyoga.ch. Aus-
schreibung: www.kyyoga.ch.
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4./5.5.,21./22.9.2024: Tsa Lung - tibetischer Yoga der fein-
stofflichen Energien

Tsa Lung ist der tibetische Yogaweg der Yogis und Yoginis, um die
Natur des Geistes zu realisieren. Das Tsa-Lung-Ubungssystem
wirkt tiber das komplexe System der inneren Winde (Lung, Prana)
auf die Nadis und Chakren. Leitung: Naomi King, dipl. Yogalehre-
rin YCH/EYU, Meditations- und Achtsamkeitslehrerin. Anmeldung:
info@luselva.com. Ausschreibung: www.luselva.ch/news/yoga-
schweiz-anerkannte-weiterbildung.

11.5.,13.10.2024: Yoga pour et avec enfants

Améliorer et transmettre les enseignements du yoga aux enfants
et aux adolescents par une pratique adaptées a leurs besoins.
Adaptation ludique et ciblée de la pratique du yoga pour amélio-
rer la posture, la conscience du corps et la respiration. Créer des
séances diversifiées et originales qui répondent aux besoins phy-
siques et psychiques des enfants et des adolescents. Accompa-
gner leur développement en particulier grace a la relaxation et a
la concentration. Responsable: Schua Mariani, enseignante de
yoga reconnue YCH. Description détaillée et inscription: www.
akashayoga.ch.
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RAHMENVERTRAGE MIT VORTEILSKONDITIONEN

FUR YOGA SCHWEIZ MITGLIEDER

Fur eine unverbindliche Offerte wenden Sie sich bitte an:
solution+benefit | Bernstrasse 1 | Postfach 284 | 3280 Murten

Telefon 026 670 74 20 | info@solution-benefit.ch

solution+benefit

MEHR WERT FIiR ALLE.
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12.5.,12.10.2024: Yoga et scoliose

Soulager les douleurs et les problématiques dues a la scoliose
grace au yoga. Améliorer les connaissances sur la pathologie de la
scoliose d’un point de vue anatomique, afin d’apprendre de nou-
velles techniques et pratiques de yoga pour soulager les prati-
quant-e-s. Créer des séances de yoga adaptées aux personnes
souffrant de scoliose afin d’améliorer leur pathologie et les rendre
plus autonomes dans leur propre pratique quotidienne. Respon-
sable: Schua Mariani, enseignante de yoga reconnue YCH. Des-
cription détaillée et inscription: www.akashayoga.ch.

24.5. (conférence) / 25.5.2024 (atelier): Yoga et Ayurveda -

Les fondamentaux de ’Ayurveda

Comment utiliser les bases de ’Ayurveda en tant qu’enseignant-e
de yoga? Sources de l'’Ayurveda et du Yoga (bref rappel sur les Ve-
das et le Samkhya), 'Ayurveda: définition, objectifs, traitements
(Chikitsa et Dinacharya), regles fondamentales de I'Ayurveda, les
trois Gunas (qualités), les cing Mahabhutas (éléments), Prakriti/
Vrikriti (constitution), les trois Doshas (humeurs): Vata, Pitta et
Kapha, les sept Dhatus (tissus), Ama (toxines), Agni (feu digestif),
influences externes sur les Doshas, déséquilibre des Doshas, etc.
Responsable: Michele Lefevre - Yogamrita. Description détaillée
et inscription: www.yoga7.com/agenda/formations-continues.

Juni /juin 2024

7.-9.6.2024: Schwangerschaftsyoga - Teacher-Training

Die Schwangerschaft ist eine aussergewdhnliche Zeit mit einzig-
artigen Erfahrungen. Mit Yoga, meditativer Ausrichtung, Entspan-
nungs- und Atemtechniken kann die Schwangere wahrend die-
ser Zeit Korper und Geist besondere Aufmerksamkeit schenken.
Das Training vermittelt Yogalehrenden, worauf es bei der Planung
und Durchfiihrung von Schwangerschaftsyoga ankommt. Leitung:
Naomi King, dipl. Yogalehrerin YCH/EYU, Meditations- und Acht-
samkeitslehrerin. Anmeldung: info@luselva.com. Ausschreibung:
www.luselva.ch/news/yoga-schweiz-anerkannte-weiterbildung.
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September [/ septembre 2024

13.9.2024: Yoga in der Schwangerschaft

Wie kénnen Schwangere auf sichere Weise im Yogaunterricht
angeleitet werden? Worauf muss besonders geachtet werden?
Theorie: Anatomisches Grundwissen Schwangerschaft und Ge-
burt. Praxis: Welche Grundregeln miissen beachtet werden, wel-
che Asana kdnnen Schwangere machen, welche Hilfsmittel kon-
nen im Yoga eingesetzt werden. Leitung: Dr. Kerstin Khattab,
zert. lyengar-Yogalehrerin, Arztin, Komplementartherapeutin Yoga-
therapie; Rita Keller, lyengar-Yogalehrerin. Anmeldung: info@dr-
kerstin-khattab.yoga. Ausschreibung: www.dr-kerstin-khattab.yoga.

13.-15.9.2024: Yoga bei Krebs

Yogalehrende werden traditionsiibergreifend beféhigt, Yoga fiir
Krebsbetroffene kompetent und wissenschaftlich fundiert zu un-
terrichten und die Betroffenen einfiihlsam zu begleiten, sei es im
Gruppen- oder im Einzelsetting. Kursteilnehmer/-innen erhalten
Informationen Uber den aktuellen Stand der Forschung zum The-
ma «Yoga bei Krebs» und kennen mogliche Kontraindikationen.
Leitung: Gerda Imhof, dipl. Yogalehrerin YCH, Leiterin des Be-
reichs «Yoga bei Krebs» am Luzerner Kantonsspital (LuKs). Anmel-
dung: info@gerdaimhof.ch. Ausschreibung: www.gerdaimhof.ch/
kalender.

Oktober / octobre 2024

25.-27.10.2024: Ayurveda-Einfithrungskurs

Ayurveda, die Lehre des Lebens, lehrt, die Prinzipien der Natur zu
erkennen. Der Kurs beinhaltet Theorie und Praxis und vermittelt
Grundlagenwissen sowie praktisch anwendbare Kompetenzen
fiir den Alltag, den Yogaunterricht und die Yogatherapie. Leitung:
Therese Matiegka, dipl. Yogalehrerin YCH, Komplementarthera-
peutin OdA KT Yogatherapie und Ayurvedatherapie. Anmeldung:
info@tarayoga.ch. Ausschreibung: www.tarayoga.ch.

26./27.10.2024: Yoga der Energie - Prana-Yayus

Die Lehre der fiinf Prana ist in den Upanischaden beschrieben.
Im Kurs lernen wir die fiinf Pranas kennen und erfahren sie in der
eigenen Atem- und Yogapraxis. Mit dem Konzept der Prana-Vayus
tauchen wir in eine subtilere und feinstofflichere Wahrnehmung
des Korpers ein. Leitung: Kyra Dimopoulos-Dimminger, dipl. Yoga-
lehrerin YCH, dipl. Kundalini-Yogalehrerin. Anmeldung: kyra@ky
yoga.ch. Ausschreibung: www.kyyoga.ch.

26./27.10.,9./10.11.2024: Mandala - spirituelles und
meditatives Schaffen

Die Herstellung eines Mandalas ist spirituelle Kunst und zugleich
Meditation. Zeichnen und streuen eines traditionellen oder mo-
dernen Mandalas zur Anwendung fiir die eigene Yoga- und Medi-
tationspraxis. Leitung: Naomi King, dipl. Yogalehrerin YCH/EYU,
Meditationslehrerin, Kiinstlerin. Anmeldung: info@luselva.com.
Ausschreibung: www.luselva.ch/news/yoga-schweiz-anerkannte-
weiterbildung.



November / novembre 2024

23.11.,7.12.,21.12.2024: Yoga-Nidra - eine Tiefenentspannung
und tantrische Meditation

Erweitere dein Yogawissen mit der systematischen Methode des
Yoga-Nidra. Bist du als Yoga Teacher oder Therapist interessiert,
mehr lber die Yoga-Nidra-Praxis zu erfahren? In den drei Modulen
«Yoga-Nidra: intensiv», «Yoga-Nidra: Zielgruppen und Kontraindi-
kationen», «Yoga-Nidra: Bausteine eines Textes» hast du die Mog-
lichkeit dazu. Leitung: Jacqueline Hubacher, dipl. Yogalehrerin YCH,
dipl. Yogatherapeutin SYV, zert. Yoga-Nidra-Lehrerin. Anmeldung:
info@sahana.ch. Ausschreibung: www.yoga-sahana-turbi.

Dezember / décembre 2024

7.12.2024: Lenseignement du Yoga pour les enfants et

les adolescents

La pratique du yoga sera présentée d’une maniére ludique pour
améliorer la posture, prendre conscience du corps et de la respi-
ration. L'accent sera mis sur 'importance de la détente pour gérer
au mieux les situations de stress auxquelles les enfants font sou-
vent face dans leur quotidien. Savoir utiliser le yoga de maniére
ciblée pour les enfants et les adolescents. Savoir présenter/adap-
ter/transmettre les enseignements et les pratiques du yoga en
fonction des besoins des enfants et des adolescents. Respon-
sable: Sonia Coray, enseignante de yoga diplomée YCH. Descrip-
tion détaillée et inscription: www.yoga7.com/agenda/formations-
continues.
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Der Newsletter informiert Sie tiber Yoga in der
Schweizer Berufslandschaft und im Gesundheits-
bereich, Uber.Yogaseminare und Kongresse sowie
weitere Aktivitdatenwvon Yoga Schweiz. Interessierte
finden auch-ein.Rezept fiir eine ayurvedische
Kostlichkeit zum Ausprobieren.

Der E-Newsletter erscheint vierteljahrlich
und kann auf der Yoga-Schweiz-Website
abonniert werden:

www.yoga.ch
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Zertifikatskurse

13.1.,23.3.,8.6.,24.8.,26.10., 14.12.2024: Vertiefung in die
Meditation (100 Std.)

Wir lernen zehn definierte Stadien der Meditation kennen. Die
Verbindung mit der buddhistischen Philosophie und dem «Patan-
jali Yoga Sutra» bildet den theoretischen Hintergrund. Eine regel-
massige Meditation unterstlitzt die Selbstwahrnehmung und
starkt die Resilienz. Leitung: Ruth Westhauser und Yvonne West-
phale, dipl. Yogalehrerinnen YCH, Komplementdrtherapeutinnen
mit eidg. Diplom, Meditationskursleiterinnen, Erwachsenenbild-
nerinnen SVEB. Anmeldung: ruth.westhauser@bluewin.ch. Aus-
schreibung: www.ruthwesthauser.ch.

15.-17.3.,19.-21.4.,7.-9.6., 13.-15.9., 23.-27.10.2024:
Yoga-Vertiefungsmodule (100 Std.)

Willst du in deiner eigenen Yogapraxis mehr Tiefe erfahren oder
versierter unterrichten? Dann bieten wir dir eine einzigartige Mog-
lichkeit, dich tber fiinf Module in die Materie der personlichen
Yogapraxis zu vertiefen. Das eigene Uben und Erfahren steht da-
beiim Zentrum. Diese Weiterbildung eignet sich fiir Yogalehrende
und allgemein Yogaerfahrene. Leitung: Remo Soland, dipl. Yoga-
lehrer YCH, Kulturwissenschaftler MA, Erwachsenenbildner SVEB 1,
Dozent flir Hatha-Yoga und Didaktik am Lotos Yoga Zentrum. An-
meldung: sekretariat@lotosyoga.ch. Ausschreibung: www.lotos
yoga.ch.

16.3., 1.6.,9.11.2024: Vertiefung in das Philosophie-System
(Darshana) des Vedanta (50 Std.)

Referate, Gruppenarbeiten und Yogapraxis in angemessenem
Wechsel. Einbezug der Yogawege (Marga), der Eigenschaften der
Materie (Guna, Samkhya), der «Patanjali Yoga Sutra» und der
Nichtdualitdt (Advaita-Vedanta). Leitung: Ruth Westhauser und
Yvonne Westphale, dipl. Yogalehrerinnen YCH, Komplementar-
therapeutinnen mit eidg. Diplom, Meditationskursleiterinnen,
Erwachsenenbildnerinnen SVEB. Anmeldung: ruth.westhauser@
bluewin.ch. Ausschreibung: www.ruthwesthauser.ch.

Informationen zu den laufenden Weiterbildungen mit
Einstiegsmoglichkeiten finden Sie auf der Website des
Anbieters.

Aktivmitglieder von Yoga Schweiz kénnen ihre Weiter-
bildung auch weiterhin in der webbasierten Datenbank
eingeben und fiir den Nachweis bei Institutionen ver-
wenden. Yoga Schweiz empfiehlt eine regelmassige
Weiterbildung im Rahmen von 15 Stunden jahrlich.
Informationen sowie die Weiterbildungsrichtlinien fin-
den Sie auf der Verbandswebsite www.yoga.ch.



