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Yoga Schweiz und die Pensionskasse des  
Schweizerischen Apothekervereins
Der Berufsverband Yoga Schweiz kann in Kooperation mit der Pensionskasse des Schwei-

zerischen Apothekervereins (PKSAV) den Berufsmitgliedern den Zugang zu einer Pensions-

kasse anbieten. Die autonome Pensionskasse nimmt sämtliche Branchen und Verbände 

im Gesundheitswesen auf und ermöglicht Selbstständigerwerbenden und Personen, die 

nebenberuflich tätig sind, der Kasse beizutreten.

Die Pensionskasse des Schweizerischen Apothekervereins mit Sitz in Genf bietet Beratungen 

und Verträge in den schweizerischen Landessprachen Deutsch, Französisch und Italienisch 

an. Wir schätzen uns glücklich, dass so allen Mitgliedern von Yoga Schweiz der Zugang zur 

Kasse in ihrer Sprache ermöglicht werden kann. 

Das gesamte Team von Yoga Schweiz freut sich, Ihnen ein vielversprechendes Angebot mit 

einer umfassenden, neutralen und persönlichen Beratung bei Ihnen zu Hause machen zu 

können. Die Beratungsgespräche können direkt über die Ansprechpartner der Pensionskas-

se vereinbart werden.

Naomi King, Geschäftsleitung 

Das 3-Säulen-System der Schweiz und seine gesetzliche Grundlage

In der Schweiz beruht die Altersvorsorge auf dem Prinzip des 3-Säulen-Systems, entworfen, 

um den finanziellen Bedürfnissen der Bevölkerung im Alter gerecht zu werden.

1. Säule 2. Säule 3. Säule

AHV / IV / EOG / ALV BVG / UVG За / 3b

Staatliche Vorsorge 
Staatsverantwortung

Berufliche Vorsorge 
Arbeitgeberverantwortung

Private Vorsorge 
Eigenverantwortung

Aufteilung Kapitaldeckungsverfahren Kapitaldeckungsverfahren

Existenzsicherung Gewohnter Standard Lücken schliessen

Vorsorge für Alter, Tod und Invalidität



Selbstständigerwerbende, Anschluss auf 
gesetzlicher Grundlage

Art. 44 – Recht auf Versicherung

1.	 Selbstständigerwerbende können  

sich bei der Vorsorgeeinrichtung ihres  

Berufes oder ihrer Arbeitnehmer  

versichern lassen.

2.	 Wer sich nicht bei einer Vorsorge

einrichtung versichern lassen kann,  

ist berechtigt, sich bei der Auffangein-

richtung versichern zu lassen.

Vorteile für Selbstständigerwerbende

	– Personen, die sich freiwillig anschliessen 

wollen

	– Selbstständigerwerbende ohne Angestellte

	– Personen, die Teilzeit arbeiten

	– Personen, die mehrere Beschäftigungen 

ausüben

Sparbeitrag / Altersgutschrift

	– Sparen nach dem festgelegten Plan

	– Garantierter BVG-Mindestzinssatz 

(1,25 % für 2024, vom Bundesrat  

festgelegt)

	– Zusatzzins gemäss Ergebnis der  

Pensionskasse

Flexibilität in der Altersvorsorge

	– Teilpensionierung ab 58 Jahren

	– Aufgeschobene Pensionierung bis zum 

70. Lebensjahr 

	– Altersguthaben in Form einer Rente oder 

ganzer oder teilweiser Kapitalbezug

Steuerliche Vorteile

	– Einkäufe von BVG-Vorsorgejahren

	– Beiträge

Risikoversicherung für Tod und Invalidität

	– In Prozent des versicherten Lohns

	– Beitragsbefreiung ab dem 91. Tag der 

Krankheit / des Unfalls

Verschiedene Vorsorgemodule

1. Koordinationsabzug

Variante 1 Gemäss BVG

Variante 2 In  % des AHV-Lohns

Variante 3 Keine

Möglichkeit, sich unterhalb der BVG-Eintritts-

schwelle anzuschliessen (2025 = CHF 22 680.–)

2. Tabelle der Spargutschriften

Alter Var. 1 Var. 2 Var. 3 Var. 4

25–34 7,4 % 8,8 % 10,4 % 12,4 %

35–44 10,4 % 11,8 % 13,4 % 15,4 %

45–54 15,4 % 16,8 % 18,4 % 20,4 %

55–65 18,4 % 19,8 % 21,4 % 23,4 %

(in % des versicherten Lohns)

3. Frei wählbare Invalidenrenten

Var. 1 Var. 2 Var. 3 Var. 4

45,0 % 50,0 % 55,0 % 60,0 %

(in % des versicherten Lohns)



Pensionskasse des Schweizerischen 
Apothekervereins

	– Gegründet im Jahr 1959

	– Sitz in Genf mit 17 Mitarbeitern (bilingual)

	– Historische Vorsorgeeinrichtung der Apotheker

	– Ab 2018 auch für weitere Bereiche im Gesundheitswesen zugänglich

	– Mehr als 1000 Arbeitgeber

	– 8900 Versicherte
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