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INVITATION OFFICIELLE  
pour 

l’Assemblée Générale Extraordinaire (AGE) le : 
 

SAMEDI, 24 MAI 2025, DE 15H00 – ENV. 17H00, 
«GENERATIONENHAUS, SPITTELSAAL», 3E ÉTAGE, BAHNHOFPLATZ 2, 

3001 BERN 
 

Grâce à l’initiative «ULTIMA RATIO»  
vers «ENSEMBLE, ALLONS DE L’AVANT» 

 

Raison de l'urgence d'une AG extraordinaire : 
YOGA SUISSE SVIZZERA (YCH) a connu des temps mouvementés. De nombreux membres de YCH 
l'ont constaté : 

Depuis 2020, le comité était en sous-effectif et en 2023, Susanne Baltensperger, la secrétaire 
exécutive, a quitté YCH après plus de 20 ans. Le poste a été repris «par intérim» par Naomi King, 
membre du comité. Le sous-effectif du comité et la charge des doubles mandats ont fait que 
les obligations et les tâches multiples et complexes envers et pour les différentes catégories de 
membres ne pouvaient plus être accomplies conformément aux statuts et à la satisfaction de 
tous.  

Le plus frappant pour les membres germanophones a été, fin 2024, la perte sans remplacement 
ni commentaire de la revue « YOGA ! Das Magazin ». Ce magazine très apprécié paraissait quatre 
fois par an et contenait une partie intégrée à l'association.  

Les deux anciennes présidentes Ottilia Scherer (2009-2019) et Gabriela Huber-Mayer (2001-
2009) étaient inquiètes pour YCH, car elles et quelques membres n'étaient plus satisfaits des 
prestations de YCH. Elles ont critiqué les cotisations élevées des membres par rapport à la 
réduction sensible des prestations. Elles ont posé des questions au comité et ont déposé dans 
les délais trois requêtes pour l'Assemblée Générale ordinaire (AG) de cette année, le 15 mars 
2025, dans le but de ramener YCH sur ses bases statutaires et juridiques.  

Comme il n'a pas été possible, par manque de temps, de traiter de manière adéquate les 
questions des autrices et les requêtes elles-mêmes lors de l'AG, ces membres et d'autres ont 
exigé le plus rapidement possible une nouvelle AG ou « Ultima Ratio » : une AG extraordinaire.  

Grâce au soutien d'institutions de formation, bien plus de 100 voix ont été recueillies en 
l'espace de dix jours pour soutenir également cette demande. 

Une date a été fixée avec le comité de l'YCH pour une « plateforme de clarification », le 3 mai 
2025, afin de discuter des questions ouvertes sur différents sujets : 
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L'objectif de tous les participant-e-s était de trouver des solutions le plus rapidement possible, 
dans l'intérêt des membres de l'YCH, afin de ramener l'YCH à son triptyque : qualité, diversité, 
ouverture.  

L'initiative « Ultima Ratio », les quelques 140 voix de soutien et la « plateforme de clarification 
du 3 mai 2025 » ont maintenant permis aux initiatrices et au comité YCH de se mettre d'accord 
pour convoquer cette AG extraordinaire à la première date possible. L'urgence a été reconnue et 
l'accent peut à nouveau être mis sur une « ensemble, allons de l’avant ».  

 

C'EST LE YOGA, C'EST L'ESPRIT DE YOGA SCHWEIZ SUISSE SVIZZERA ! 
 

YCH a besoin d'une équipe du comité enthousiaste et motivée avec d'autres nouveaux 
membres, compétents et capables de connaître la « culture de YCH » et de respecter et mettre en 
œuvre les « droits et devoirs » envers les membres : Naomi King, Isabelle Daulte et Malek Daouk 
mettront leurs places à disposition. Sabine Szeless, le nouveau membre du comité directeur élu 
en mars lors de l'AG 2025, restera dans l'équipe.  

YCH a besoin d’un nouveau secrétariat exécutif indépendante, capable, professionnelle et 
compétente : Dolores Ferrari, en tant que secrétaire exécutive de longue date de l'organisation 
de protection de la nature Pro Natura, aidera l’« équipe de transformation » à trouver une 
solution, Naomi King a garanti une transmission soigneuse. Nous espérons que Ramona Jenni 
restera elle aussi à YCH. 

Les deux anciennes présidentes Gabriela Huber-Mayer et Ottilia Scherer se mettent à la 
disposition de l'« équipe de transformation » : elles soutiennent un nouveau comité et un 
nouveau secrétariat exécutif par leurs conseils et leur action jusqu'à ce que les structures et les 
bases conformes aux statuts soient rétablies au sein du comité et du secrétariat. 

YCH a maintenant besoin de vous, les membres : vous êtes l'organe suprême de YCH, ce n'est 
qu'avec votre accord que nous pouvons façonner la voie de « ensemble, allons de l’avant » ! 

 

Nous vous remercions pour toutes les formes de soutien, pour votre engagement, 
nous nous réjouissons de vous revoir le 24 mai 2025 à Berne et vous saluons 

cordialement. 
 

Ottilia Scherer, présidente de l'YCH de 2009 à 2019, experte aux examens de 2003 à 2009 

Gabriela Huber-Mayer, membre d'honneur de l'YCH, comité et présidence de l'YCH de 2001 à 2009, 
équipe de rédaction de « YOGA ! Le magazine » de 2008 à 2024 

L’ensemble du Comité de l'YCH et le secrétariat de l'YCH avec Naomi King, Isabelle Daulte, Malek 
Daouk, Sabine Szeless, Ramona Jenni, Dolores Ferrari. 

 

INSCRIPTIONS pour l'AGE le plus rapidement possible, au plus tard le samedi 17 mai 2025, 
par mail à : 

ottilia.scherer@bluewin.ch 


