y®ga

schweiz suisse svizzera

Silence

Dans le tourbillon de la surcharge mentale :
la méditation dans 'enseignement du yoga

’événement d’automne 2026 de Yoga Schweiz Suisse Svizzera
Une journée placée sous le signe de 'apprentissage, du plaisir et de
’échange. Possibilité de comptabiliser six heures de formation
continue.

Quand &ou:
Samedi, 5 décembre 2026, au Campus Muristalden, Berne
de 12h00 a 17h30, accueil dés 11h30

Programme:
Des 11h30 Accueil et collation

12h00 - 13h30 Conférence et pratique méditative - Méditation :
vide et plénitude - Martin Merz, LOTOS (de/fr)

13h30 - 13h45 Pause

13h45 - 14h45 Méditation bouddhiste - Karin Bayard, YOGA 7 (fr)
14h45 - 15h00 Pause

15h00 - 16h00 Bain sonore -Jorg Dinglinger (de & sans paroles)
16h00 - 17h30 Apéro d’échange et de réflexion

Billets

Tarif régulier: CHF 80.-

Membre de la Suisse allemande: CHF 30.-

Les membres de la Suisse allemande bénéficient d’un tarif spécial de
CHF 30.- en compensation du fait qu’ils ne recoivent plus de magazine
de yoga.

Inscription jusqu’au 20 novembre 2026 via:
https://forms.cloud.microsoft/e/XdYQ5PWC1v

Nous nous réjouissons de t’accueillir !



